
Orientações
sobre Transfusão
de Hemocomponentes

1. PARA QUE SERVE A TRANSFUSÃO?
A transfusão de sangue e hemocomponentes é um tratamento 
importante que pode salvar vidas.

Seu médico só indicará a transfusão quando realmente for necessário, 
para:

Levar mais oxigênio 
para o corpo 
quando os tecidos e 
órgãos estão 
sofrendo.

Controlar sangramentos 
graves causados pela 
falta de substâncias do 
sangue que ajudam a 
parar hemorragias.

A transfusão só será feita se os benefícios superarem os 
riscos. A não realização, quando a transfusão é necessária, 
pode causar danos graves, inclusive a morte.

Quais hemocomponentes
podem ser usados?

Concentrado
de Hemácias

(glóbulos vermelhos)

Concentrado
de Plaquetas

(plaquetas)

Plasma Fresco 
Congelado

(plasma)

Crioprecipitado
(fatores de coagulação)
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2. EXISTEM OUTRAS OPÇÕES?
Em algumas situações (exceto urgências que colocam a vida em 
risco), existem outros tratamentos que podem ajudar, como:

IMPORTANTE!

Ferro Ácido fólico Vitamina B12 Medicamentos que 
estimulam a 

produção de células 
do sangue

Essas opções nem sempre são adequadas para todos os casos. 
Converse com seu médico sobre o que é melhor para você.

Seu médico decidirá, junto com 
você, se a transfusão é a melhor 
opção para seu tratamento.

3. PASSO A PASSO DA TRANSFUSÃO DE SANGUE
Prescrição 
médica
O médico avalia se 
você precisa de 
transfusão e 
preenche o pedido.

1 2 3Identificação
Vamos confirmar seu 
nome completo, data 
de nascimento e 
nome da mãe.

Coleta da
1ª amostra*
Coletamos uma pequena 
amostra do seu sangue e 
enviamos para a Agência 
Transfusional (AT). Essa 
amostra é identificada 
com os seus dados.

4 Exames na AT
Na Agência Transfusional, 
sua amostra é analisada 
para descobrir seu tipo 
sanguíneo (ABO e Rh) e 
verificar se há anticorpos 
que possam causar 
reações.

Escolha do 
hemocomponente
A AT seleciona uma bolsa 
de hemocomponente 
compatível com você.

5 6 7Prova cruzada
Antes de liberar, 
verificamos se o seu 
sangue combina com 
o da bolsa escolhida. 
Esse teste ajuda a 
evitar reações.

Liberação e envio
Com a compatibilidade 
confirmada, o 
hemocomponente é 
liberado e enviado para o 
setor onde você está 
internado.

8 Conferência antes 
da transfusão
Antes de iniciar, dois 
profissionais conferem 
seus dados, os dados da 
bolsa e a prescrição 
médica. Tudo deve estar 
certo!

*Se for sua primeira transfusão ou se você vai 
fazer uma cirurgia com reserva de sangue, 
coletamos uma segunda amostra em outro 
momento.

Esse cuidado extra CONFIRMA seu tipo 
sanguíneo e aumenta muito a segurança do 
processo.

9 Transfusão
A transfusão é feita com 
segurança e você fica em 
observação durante todo o 
procedimento.

Muito importante!
Se você sentir qualquer coisa durante a transfusão, como 
calafrios, coceira, falta de ar, dor de cabeça, tontura, dor 
nas costas, náusea ou qualquer outro sintoma diferente, 
COMUNIQUE IMEDIATAMENTE AO ENFERMEIRO E AO 
MÉDICO.

4. APÓS A TRANSFUSÃO: 
CUIDADOS E SEGURANÇA

Você ficará em 
observação por pelo 

menos 30 a 60 minutos 
depois da transfusão.

E continuará em 
acompanhamento 

(hemovigilância) por 
pelo menos 24 horas.

Sempre que receber 
transfusão de sangue ou 

hemocomponentes, 
lembre de avisar os 

profissionais de saúde.

Se sentir qualquer sinal 
ou sintoma novo, 

mesmo depois de ir para 
casa, comunique ao 

médico ou ao 
enfermeiro.

Sua segurança é nossa prioridade!
Em caso de dúvidas, fale com a equipe de saúde. Estamos aqui para cuidar de você.
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QUAIS SÃO OS BENEFÍCIOS?
A transfusão repõe rapidamente os componentes do 
sangue que o seu corpo precisa.

Ela ajuda a melhorar:

• A quantidade de oxigênio que chega às células 
(do seu corpo)

• A capacidade do sangue de estancar sangramentos

Tudo isso ajuda a tratar problemas graves relacionados ao 
sangue, principalmente quando não há tempo para outros 
tratamentos.

Mais força e oxigênio para o seu 
corpo

Sangue que coagula melhor, 
ajudando a parar sangramentos

QUAIS SÃO OS RISCOS?
Nenhum tratamento médico é totalmente isento de riscos.

Mesmo com todos os testes e cuidados, algumas reações podem acontecer, como:

Alergia
(coceira, vermelhidão, inchaço)

Febre ou calafrios Formação de anticorpos
(o corpo pode criar defesas 
contra o sangue recebido)

Sobrecarga circulatória
(o coração pode ter mais 
trabalho que o normal)

Transmissão de doenças
(muito raro)

Após a transfusão, você não poderá 
doar sangue por um tempo.

Esses riscos são raros, e todos os 
cuidados são tomados para 
proteger você. Se notar algo 
diferente durante ou após a 
transfusão, avise a equipe de 
saúde imediatamente.

No HEMOCE, todo o sangue doado
é testado para as seguintes doenças:

• Hepatites B e C
• HIV
• HTLV
• Doença de Chagas
• Sífilis
• Malária

Esses testes seguem as normas do Ministério da Saúde e da 
ANVISA, para garantir o máximo de segurança para você.

E SE EU NÃO FIZER A TRANSFUSÃO?
Se a transfusão for adiada ou não for feita quando é necessária, podem acontecer:

Piora do seu quadro
de saúde

Recuperação mais 
demorada

Risco de sequelas 
(temporárias ou definitivas)

Mais chances de 
complicações

Em casos graves, pode 
levar até à morte

MEUS DIREITOS: POSSO RECUSAR
OU MUDAR DE IDEIA
Você pode recusar
Você tem o direito de dizer “não” à transfusão, total ou 
parcialmente.
Ninguém pode obrigá-lo.

Você pode mudar de ideia
Mesmo que tenha concordado antes ou já iniciado o 
procedimento, você pode pedir para parar a qualquer 
momento, sem precisar dar explicações.

Seu atendimento está garantido
Recusar ou desistir da transfusão não vai atrapalhar seu 
atendimento no hospital. Você continuará recebendo todos os 
cuidados necessários e terá acesso aos outros tratamentos 
disponíveis.

Nossa equipe está aqui
para esclarecer dúvidas

e cuidar de você com respeito,
segurança e atenção.

Em caso de dúvidas, pergunte! 
Estamos à disposição.
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