% ORIENTACOES

1. PARA QUE SERVE A TRANSFUSAO?

A transfusao de sangue e hemocomponentes é um tratamento
importante que pode salvar vidas.

Seu médico sé indicard a transfusdo quando realmente for necessario,
para:

Levar mais oxigénio 9Controlar sangramentos

para o corpo graves causados pela
quando os tecidos e falta de substancias do
orgaos estao sangue que ajudam a
sofrendo. parar hemorragias.

A transfusdo s6 sera feita se os beneficios superarem os
riscos. A nao realizagdo, quando a transfusdo é necessdria,
pode causar danos graves, inclusive a morte.

Quais hemocomponentes
podem ser usados?

Concentrado Concentrado Plasma Fresco Crioprecipitado
de Hemacias de Plaquetas Congelado (fatores de coagulagéo)
(glébulos vermelhos) (plaquetas) (plasma)

o Prescricdo
médica

O médico avalia se

vocé precisa de

transfusédo e

preenche o pedido.

e Identificacdo

Vamos confirmar seu
nome completo, data
de nascimento e
nome da mae.

Escolha do e Prova cruzada

hemocomponente Antes de liberar,
A AT seleciona uma bolsa verificamos se o seu
de hemocomponente sangue combina com

compativel com vocé. o da bolsa escolhida.
Esse teste ajuda a

evitar reagoes.

Transfusao

€+ySOBRE TRANSFUSA
DE HEMOCOMPON
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2. EXISTEM OUTRAS OPCOES?

Em algumas situagdes (exceto urgéncias que colocam a vida em
risco), existem outros tratamentos que podem ajudar, como:

G4 4 Bz

Ferro Acido félico Vitamina B12 Medicamentos que
estimulam a
producédo de células
do sangue

Essas op¢coes nem sempre sao adequadas para todos os casos.
Converse com seu médico sobre o que é melhor para vocé.

IMPORTANTE!

4. APOS A TRANSFUSAO:
CUIDADOS E SEGURANCA

A transfusao é feita com
seguranca e voceé fica em
observagao durante todo o
procedimento.

Muito importante!

Se vocé sentir qualquer coisa durante a transfusio, como
calafrios, coceira, falta de ar, dor de cabeg¢a, tontura, dor
nas costas, nausea ou qualquer outro sintoma diferente,
COMUNIQUE IMEDIATAMENTE AO ENFERMEIRO E AO

MEDICO.

Vocé ficara em

observacgao por pelo
menos 30 a 60 minutos
depois da transfuséo.

o
Seu médico decidira, junto com o
vocé, se a transfusao é a melhor
OpgéO para seu tratamento. ~
o
o
o
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Coleta da Exames na AT
Na Agéncia Transfusional
a ¢ 3 ’ =
1" amostra sua amostra é analisada
Coletamos uma pequena para descobrir seu tipo <
amostra do seu sangue e sanguineo (ABO e Rh) e
eaviamosiparaja Agéncia verificar se ha anticorpos
Transfusional (AT). Essa que possam causar
amostra é identificada reacées.
com os seus dados.
Liberacdo e envio Conferéncia antes
Com a compatibilidade da transfusao
confirmada, o ; Antes de iniciar, dois
hemocomponente é profissionais conferem
liberado e enviado para o seus dados, os dados da
setor onde vocé esta bolsa e a prescricdo
internado. médica. Tudo deve estar
certo!
*Se for sua primeira transfusdo ou se vocé vai
fazer uma cirurgia com reserva de sangue,
coletamos uma segunda amostra em outro
momento.
Esse cuidado extra CONFIRMA seu tipo
sanguineo e aumenta muito a seguranca do
processo.
E continuara em Sempre que receber Se sentir qualquer sinal
acompanhamento transfusdo de sangue ou ou sintoma novo,
(hemovigilancia) por hemocomponentes, mesmo depois de ir para

lembre de avisar os casa, comunique ao
profissionais de saude. médico ou ao
enfermeiro.

pelo menos 24 horas.

Sua seguranca é nossa prioridade!

Em caso de duvidas, fale com a equipe de saude. Estamos aqui para cuidar de vocé.
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QUAIS SAO 0S BENEFICIOS?

A transfusdo repde rapidamente os componentes do
sangue que O seu Corpo precisa.

Mais forca e oxigénio para o seu
corpo

Ela ajuda a melhorar:

A quantidade de oxigénio que chega as células
(do seu corpo)
Sangue que coagula melhor,

A capacidade do sangue de estancar sangramentos ajudando a parar sangramentos

Tudo isso ajuda a tratar problemas graves relacionados ao
sangue, principalmente quando ndao ha tempo para outros
tratamentos.

QUAIS SAD 0S RISCOS?

Nenhum tratamento médico é totalmente isento de riscos.
Mesmo com todos os testes e cuidados, algumas reagdes podem acontecer, como:

Formacao de anticorpos Sobrecarga circulatéria
(o corpo pode criar defesas (o coragdo pode ter mais
contra o sangue recebido) trabalho que o normal)

Alergia Febre ou calafrios

(coceira, vermelhiddo, inchaco)

Transmissao de doencgas
(muito raro)

No HEMOCE, todo o sangue doado

Apods a transfusao, vocé nao podera

é testado para as seguintes doencgas:

doar sangue por um tempo.

Esses riscos sdo raros, e todos os
cuidados sao tomados para
proteger vocé. Se notar algo
diferente durante ou apés a
transfusao, avise a equipe de
saude imediatamente.

Esses testes seguem as normas do Ministério da Saude e da
ANVISA, para garantir o maximo de segurancga para vocé.

HepatitesBe C
HIV

HTLV

Doenc¢a de Chagas
Sifilis

Malaria

E SE EU NAO FIZER A TRANSFUSAO?

Se a transfusao for adiada ou nao for feita quando é necessaria, podem acontecer:

(X

Recuperacdao mais
demorada

Piora do seu quadro
de saude

MEUS DIREITOS: POSSO RECUSAR
OU MUDAR DE IDEIA

Vocé pode recusar

Vocé tem o direito de dizer “ndo” a transfusdo, total ou
parcialmente.

Ninguém pode obriga-lo.

Vocé pode mudar de ideia

Mesmo que tenha concordado antes ou ja
procedimento, vocé pode pedir para parar
momento, sem precisar dar explicagdes.

iniciado o
a qualquer

Seu atendimento esta garantido

Recusar ou desistir da transfusdao ndo vai atrapalhar seu
atendimento no hospital. Vocé continuara recebendo todos os
cuidados necessarios e terd acesso aos outros tratamentos
disponiveis.
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Em casos graves, pode
levar até a morte

Mais chances de
complicacoes

Risco de sequelas
(temporarias ou definitivas)

Nossa equipe esta aqui

para esclarecer duvidas

e cuidar de vocé com respeito,
seguranca e atencao.

Em caso de dudvidas, pergunte!
Estamos a disposicao.
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