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ESTUDO HEMATOLOGICO EM INDIVIDUOS NORMAIS SUBMETIDOS
A EXERCICIO FISICO NA ESTEIRA ERGOMETRICA™

ROMELTA PINAEIRO GONCALWES LEMES**

Determinamos as alteragbes hematologicas, apos a
pratica de exercicio fisico, em 25 individuos normais,

de ambos os sexos, com tdade variando de 20 a 60 anoe.

Foi utilizado em todos, como pratica de  emerci
eio fisico padronizado, o teste ergométrico na esteira,

segundo o protocolo de Bruce.

0 teste ergométrico foi realizado no setor de
cardiologia do Hospital Universitarto Professor Walter
Cantidio da UFC, no periodo de agosto a dezembro de
1988.

Para andlise das alteragoes hematologicas, foram
colhidas quatro amostras de sangue em cada individuo,
a primeira em repouso, a segunda imediatamente apos a
reqlizagao do teste, a terceira uma hora apos o termino

e a quarta apos 24 horas.

Os vesultados obtidos indicaram um aumento  pro
porcional do wimero de hemacias, da hemoglobina e do he

matderito, povém estatisticamente nao eignificante.

A analise estatistica da série branca demonstirou
um aumento significativo do nimero de leucdeitos totais,
neutrofilos segmentados, eosinofilos e linfbetitos, enao

significativo de bastonetes, basofilos e monocitos.

A analise dos demais pardmetros seguiu uma abor
dagem do tipo emploratorio a partir do que se visualiza

nos dados, sem uma analise estatistica.

( *) Trapalho apresentado como requisito final ao Curso de ESpecializagao
em Hematologia e Hemoterapia.

**) Farmaceutica Bioquimica . do_Setor de Hematologja do Laboratorio Central
) do Hospital Univgpsitar1o Pro%.-wa?tet Eant1gio da UFC.
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02 - INTRODUGAD

Em 1893, ficou .comprovado, pela primeira vez,
que o exercicio fisico resultava em uma leucocitose (1). An
tes, existiam apenas especulagoes sobre as alteracoes hemato
16gicas apds a pratica do exercicio fisico. Naquele tempo tam
bem n3o havia condigoes padronizadas para que fosse elabora
do um estudo no sentido de detecta-las (1).

Posteriormente, diversos trabalhos comprova
ram esta leucocitose cujo aumento pode chegar em media de 27
a 48% do seu valor inicial e apds poucos minutos de exercl
cio (30, 31). Outros estudos mostram leucocitose de ate 14.000 -
15.000/mm3 com retorno ao normal apds 30 minutos de repouso
(1). Segundo os autores estas variacbes decorrem da redistri
buigdo das celulas nos compartimentos do organismo (3,5 23).

Gray e Beetham em 1957, utilizando um meétp
do de anilise dos niveis de catecolaminas, notaram uma eleva
cao significante dos niveis de noradrenalina com 2 min. de
exercicio fisico, porém os niveis de epinefrina foram menos
consistentes e mostraram uma variagao de individuo para indi
viduo (12). Este estudo veio contribuir ainda mais para uma
explicagao dada, na literatura, sobre o mecanismo da leucoci
tose. A adrenalina, liberada com uma certa intensidade pelo
exercicio fisico, agiria no'pool”marginal dos leucocitos cau
sando um desequilibrio entre o”pooi”"marginal e circulante
sendo, o ultimo, 0 favorecido, acarretando leucocitose (07,
12, 18, 21, 28, 33, 40).

Van Beaumont, W (42) em 1973, analisando 0

sangue de 6 homens normais com idade entre 22 a 49 anos, an
tes e apbs 3 pratica do teste ergométrico, na bicicleta, ob
servou um significado aumento na osmolaridade do plasma com




alteracoes nas dosagens de Nat, kKT e €17 e um aumento nas ci
fras da série eritrdide. 0 autor atribui as alteragdes hema
toldgicas ocorridas apos a pratica do exercicioc a hemoconcen
tracio por perda do volume plasmatico. Existem trabalhos que
fazem referéncia sobre o mecanismo de hemoconcentragao com a
pratica do exercicio fisico (08, 14, 16, 19, 24, 37, 41,42).

Oscai e Bruce, em 1968 (34), analisaram as
alteragoes no volume sanguineo, apos a pratica do exercicio,
em dois grupos diferentes. Um grupo composto por 14 homens
sadios, com idades variando de 26 a 64 anos, contudo, 1levan
do uma vida sedentaria e o outro, composto por 47 atletas na
dadores que conviviam regularmente com o exercicio. 0 resul
tado deste estudo comprovou que o primeiro grupo apresentou
um aumento significativo do volume sanguineo enquanto, 0 se
gundo, manteve o volume sanguineo inalterado e 6% destes che
garam a ter uma diminuigac no volume sanguineo.

0 presente trabalho tem por finalidade deter
minar possiveis alteracOes hematologicas em individuos nor
mais com a pratica do exercicio fisico padronizado, como tam
bem, verificar o tempo necessario para retorno aos valores
hematoiﬁgicos iniciais.
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03 - MATERIAL E METODOS

Foram estudadas 25 pessoas voluntarias, nor
mais, de ambos os sexos, com idades variando de 20 a 50 anos.

Todos os individuos foram submetidos ao teste
ergometrico, na esteita, realizado no Setor de Cardiologia do
Hospital Universitdrio Professor Walter Cantidio da UFC, no
periodo de agosto 3 dezembro de 1988.

0 teste foi realizado com fins de propiciar
um exercicio fisico padronizado, utilizando para tal, o proto
colo de Bruce (Ficha anexada ao presente trabalho). Foi wusa
do como criterio para interrupgao do teste, o esforgo maximo
(frequéncia cardiaca maxima prevista) ou sintoma Timitante.

Na realizacdo do teste foi utilizado: Esteira

Ergometr1ca (Funbec), Monitor de ECG, Registrador Sirecust
BS 1 (Siemens) e Esf1gmomanometro de Coluna de Mercirio (4,
22).

Para a analise das alteracoes hematologicas
foram colhidas quatro amostras de sangue em cada individuo,
a primeira em repouso, a segunda imediatamente apos a realiza
cao do teste, a terceira com uma hora apos o termino e a quar
ta apos 24 horas. |

0 sangue foi colhido utilizando come anticoa
gulante o EDTA (sal disddico do acido etileno-diamino tetrace
tico) déssecado. Foram realizados esfregagos de sangue, que
apds secos ao ar eram corados pelos corantes May Grumwald-Gi-
emsa para estudo morfologico das hemacias, plaquetas e deter
minagao da diferencial dos lTeucocitos.

Realizamos 0s seguintes exames em cada  amos
tra: contagem de hemacias, dosagem de hemoglobina, hematocri
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to, contagem de leucocitos, diferencial dos leucocitos, conta

gem de plaquetas, contagem de reticulocitos e velocidade de
Hemossedimentagao (VHS).

A contagem de hem3cias, leucocitos € dosagem
de hemoglobina foi realizada em aparelho eletronico CELM CC-
510, CELM DA 500, Hemoglobinometro de modelo HB 520 e o hema
tocrito pelo metodo do microhematocrito.

A contagem de reticulocitos foi realizada pe
lo método que utiliza o corante azul cresil-brilhante a 1%
diluido em cloreto de sodio a 0,85% (10).

Para a contagem de plaquetas foi utilizado mg
todo direto usando a solugdo de citrato de sodio a 3,8% e con
tadas em camara de Neubauer (29).

A contagem diferencial dos leucocitos foi rea
lizada ao microscopio optico utilizando-se objetiva de  imer
sao, e determinando-se os valores relativos e absolutos.

A velocidade de Hemossedimentagao (VHS)  foi
medida atraves do aparetho de Westergreen com leitura da pri
meira hora.

A analise estatistica da maioria dos dados se
guiu uma abordagem do tipo exploratorio onde o cientista se
concentra nos “"achados" a partir do que se visualiza nos = da
dos. Dentro desta otica, procurou-se verificar o comportamen
to do tesﬁe ergométrico, com base nas situagdes antes edepois
da realizacio do teste. Observou-se, também, as variaveis, se
xo, habito de fumar e pratica regular de exercicio.

0s dados do eritrograma e leucograma dos 25
individuos antes e apds a realizagdo do teste ergométrico fo
ram analisados estatisticamente.
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RESULTADOS

Dos 25 individuos estudados, 13 (52%) foram
do sexo masculino, com idades entre 20 e 50 anos (X = 35,85a)
e 12 (48%) do sexo feminino com idades variando de 23 a 50 2
nos (X = 36,75a), 9 (36%) fumantes e 16 (64%) nao  fumantes.
Com relagdo 3 pratica de exercicio fisico 6 (24%) praticavam
regularmente exercicio e 19 (76%) tinham vida sendentaria.

0 desempenho durante a realizacao do teste er
gom&trico foi: todos ultrapassaram o primeiro estagio de Bru
ce, 4 {16%) finalizaram o teste no segundo estagio, 13 (52%)
no terceiro, 6 (24%) no quarto e 2 (8%) no quinto.

Quanto ac sexo, obtivemos os seguintes resul
tados que estao expressos na Tabela-I: 1 (25%) do sexo mascu
lino e 3 (75%) do sexo feminino no segundo estagio do teste
ergométrico; 7 (53,8%) do sexo masculino e 6 (46,2%) do sexo
feminino no terceiro estagio de - B.r u c ej 3 (50%) do
sexo masculino e 3(50%) do sexo feminino no guarto estagio
e finalizando 2 {100%) do sexo masculino e nenhum do sexc fe
minino no quinto est3gio de Bruce. Estes resultados nao fo
ram submetidos a uma analise estatistica.

A Tabela-II refere-se a variavel tabagismo,
correlacionada com os estdagio do teste ergometrico, com 2
(50%) de n3ao fumantes e 2 (50%) fumantes no segundo estagio;
10 (76,9%) nao fumantes e 3 (23,1%) fumantes no terceiro esta
gio, 3 (50%) n3do fumantes e 3 (50%) fumantes no IV estagio e
1 (50%) ndo fumante e 1 (50%) fumante no V estagio. Assim,co
mo na variavel sexo, estes resultados nao foram submetidos a
uma analise estatistica.

Quanto a pratica ou ndo do exercicio fisico,
por parte dos individues, foi feita apenas uma avaliagao ex
ploratoria a partir dos dados contidos na Tabela-1II, tendo
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os seguintes resultados: 4 (100%) nao praticam, e nenhum
que pratica no segundo estagio, 11 (84,6) ndo praticam e 2
(15,4%) praticam no terceiro estagio, 4 (66,7%) nao praticam
e 2 (33,3%) praticam no quarto estagio, nenhum que nao prati
ca exercicio e 2 (100%) que praticam no V estagio.

As Tabelas IV, V e VI apresentam asintése das
informacgoes dos parametros hematolfgicos da serie eritroide,
nas situagdoes antes e depois, por estdgio do teste ergométri
co. Foram calcutades a amplitude, média aritmética (X) e o in
dice de crescimento, contudo n3ao foram analisados estat1st1ca
mente. Os valores médios foram: hemacias 4.738. 000/mm e
4.975.000/mm3, hemoglobina 13,69% e 14,89%, hematocrito 43,3%
e 45,5% no segundo estagio; hemacias 5.462. OOO/mm3 e 5.559.000/
mm°, hemoglobina 14,29% e 15,29%, hematocr1to 43,6% e 46, 0%
no terceiro estagio, hemacias 5.129, OOO/mm e 5.406. OOOImm s
hemoglobina 14,19% e 15,39%, hematocrito 41,8% e 45, 3% no
quarto estdgio, hemacias 4.820.000/mm3 e 5.455. UOOImm hemo
globina 15,29% e 16,0g9%, hematocrito 43% e 47% no quinto esta
gio. A Tabela VIl expressa a media aritmetica (X) do eritrogra
ma nas quatro amostras de sangue colhido antes do teste ergo
métrico, imediatamente apds, com uma hora do término e com 24
horas. Os resultados foram analisados estatisticamente e, com
provado que o aumento ndo foi significativo.

A analise da contagem de leucocites  totais,
antes e depois, por estagio do teste ergometrico, expressos
ha Tabela VIII, mostrou um indice de crescimento de: 127 no
segundo estagio, 171 no terceiro, 159 no IV e de 127 no quin
to. Estes resultados nao foram analisados estatisticamente.

Na Tabela IX estao expressos os valores me
dios do leucograma antes da pratica do exercicio fisico, img
diatamente apds, com uma hora do termino e com 24 horas. Foi
realizada uma analise estatistica com os resultados obtidos
antes e imediatamente apos o teste ergometrico, mostrando que




’

o

3

ocorrey um aumento significativo da contagem de leucdcitos to
tais, neutrdfiles segmentados, eosinofilos e linfocitos, sen
do nio significante o aumento de bastonetes, basofilos e mond

citos.

No grafico 1 estdo expressas as médias arit
fleticas da contagem dos leucdocitos totais dos 25 individuos,
has seguintes situagdes: antes (repouso), durante, imediatamente
apes, com uma hora-e com 24 horasdarealizacido do teste ergometrico.

A contagem de plaquetas nas situagoes antes e
depois, por estagio do teste ergometrico, estao expressas na
Tabela-X. 0 indice de crescimento foi de: 109 no segundo estd
gio, 117 no terceiro, 113 no quarto e 125 no quinto.

0s resultados da contagem de reticulocitos du
rante a realizacdo do teste ergometrico expressos na Tabela-
XI, mostram um indice de crescimento: 106 no segundo estagio,
106 no terceiro, 120 no quarto e 113 no quinto. Nao foram sub
metidos a umaanalise estatistica os resultados da contagem
de plaquetas e de reticulocitos.

Com relagdo ao VHS nao houve uma resposta uni
forme. Em alguns casos, o VHS aumentou, em outros permanece
ram inalterados e em outros ainda tiveram seu valor diminuido
com a realizacio do teste ergometrico.
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DISTRIBUIGCAO DOS 25 INDIVIDUOS SUBME-
TIDOS A0 TESTE ERGOMETRICO, POR SEXO

113

TABELA - I
11 111 IV v
0
16! Q
€5t s et N % N % | N g | N %
MASCUL INO 1 25,0/ 7 53,8/ 3 50,0 2 100,0
FEMININO 3 75,0 6 46,2 3 50,0 O 0
TOTAL 4 100,0| 13 100,0{ 6 100,0{ 2 100,0
DISTRIBUICKO DOS 25 INDIVIDUOS SUBMETIDOS
AQ TESTE ERGOMETRICO, POR TABAGISMO
TABELA - II
11 11 IV v
N g N 9 | N g | N %
NKO FUMA 2 50,0 10 76,9 3 50,0| 1 50,0
FUMA 2 50,0] 3  23,1| 3 50,0| 1 50,0
TOTAL 4 100,0| 13 100,0| 6 100,0| 2 100,0




DISTRIBUICAQ DOS 25 INDIVIDUOS SUBMETIDOS AQ TESTE

ERGOMETRICO, NA ESTEIRA, POR PRATICA DE EXERCICIO

TABELA - III
II I11 Iv v
% N % N % N %
NKO PRATICA 100,0 | 11 84,6 | 4 66,7 | - -
PRATICA - 2 15,4 [ 2 33,3 |2  100,0
TOTAL 100,0 | 13 100,0 | 6 100,0 | 2 100,0
DISTRIBUIGAO DO NUMERO DE HEMACIAS NO 25 INDIVI-
DUOS SUBMETIDOS AO TESTE ERGOMETRICO, NA ESTEIRA
TABELA - IV
. 11 III IV v
0 3)
‘Nﬁ" (‘\,‘\ — — — —
gl w@ﬂ@xﬂék“ X | Xm| XM| X | Xm| XM| X | Xm| XM| X | Xm| XM
ANTES 4738| 4000| 5900/5462 |4550| 6770( 5129|4125 599048204740 4900
DEPOIS 4975 4200] 6400|5559 1800|6840 | 5406 4700! 626015455 | 5410| 5500
|
IND. DE CRESC. 105 102 105 113
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DISTRIBUICAO DA DOSAGEM DE HEMOGLOBINA NOS 25 INDI-

7

) ) ) ) D

)

}

vIDUOS SUBMETIDOS A0 TESTE ERGOMETRICO, NA ESTEIRA
TABELA - V
ES‘ﬁGXO o I 111 IV y
<O ) | X | x| M | X xm | x| X xmyxm | X | xm | xM
ANTES 13,6 12,0 15,5/ 14,211,3{17,1[14,1{ 12,5 16,515,2 15,2 15,2
DEPOGIS 14.8| 14.0,16,3 15.412,7|18,8] 15,3{ 13,1] 17.d16,0(16,0{ 16,0
IND. DE CRESC. 109 107 109 105
DISTRIBUICAO DO HEMATOCRITO NOS 25 INDIVIDUOS
SUBMETIDOS AO TESTE ERGOMETRICO, NA ESTEIRA
TABELA - VI
" % I 111 Ty v
TREgeRY I — = = s
e Y Ly (x| T | xm| xm| K| xm| xm] X [xm | xm
ANTES 43,3/40,0{ 48,0|43,6(37,0/49,0{41,8] 38,048,0 {42,0{40,0| 46,0
DEPOIS 45,5(43,0 50,0/46,0/41,0(52,0|45,3| 40,0.51,0{47,0|43,0| 51,0
IND. DE CRESC. 105 10 6 108 106
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DISTRIBUICAQ DOS VALORES HEMATOLOGICOS DA SERIE
VERMELHA EM 25 INDIVIDUOS DE AMBOS 0S SEX0S SUB
METIDOS A0 TESTE ERGOMETRICO, NA ESTEIRA

TABELA - VII
PARAMETROS VALORES MEDIOS (X)
HEMATOLOGICOS A B C '

HEMACIAS. 5

( X 10° mm”) 5.215 5.580,6 5.333,6 5.343,5 &
HEMOGLOBINA

( 9% ) 14,16 15,22 14,64 14,89 &
HEMATOCRITO

(%) 43,03 45,84 43,96 43,20 A

Antes do teste ergometr1co (repouso)
imediatamente apos 0 teste ergometrico

com uma hora apos o teérmino_do teste ergometrico
com 24 horas do teste ergometrico

nao significativo

OO
nnonn

DISTRIBUICAO DO NUMERO DE LEUCOCITOS TOTAIS
NOS 25 INDIVIDUOS SUBMETIDOS A0 TESTE ERGO-
METRICO, NA ESTEIRA

TABELA - VIII

I III Iv v

>=|

Xm XM

=|

Xm| XM

=

XM Xm| XM

>=|
>
=1

8,9 8.6 9,20 7,7| 5,6 9,7 75/6,3| 9,0| 6,4 6,0, 6,8
11,3/ 10,8| 12,6/13,2| 9,0 18,4/ 11,9 7,2 (15,4| 8,1| 7,9/ 8,2

_ IND. DE CRESC. 127 S 159 127
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DISTRIBUICAO DOS VALORES HEMATOLDGICOS DA SERIE

BRANCA EM 25 INDIVIDUOS DE AMBOS 0S SEXO0S, SUB-

METIDOS AQO TESTE ERGOMETRICO, NA ESTEIRA

TABELA - IX
O VALOR MEDTIO(X)
o %\p% SO A B C D
LEUCOCITOS
3 7.726 12.160 8.836 7.948 B
(mm* )
BASTOgETES 51,94 100,64 40,04 39,24
(mm™)
SEGMENTADOS
3 4,484,28 7.489,68 5.404,88 4.819,12 *
(mm™)
EOSINOFILOS
3 85,08 135,26 59,6 100,08 *
(mm™)
BASOFILOS : % o .
(mm®) : ¥
LINFGCITOS
3 2.972,04 4.287,92 3.139,92 2,867,6 *
{mm™)
MUNUC§T°5 132,34 139,04 138,56 121,8
(mm™)
A = Antes da realizagao do teste ergometr1co
B = Imediatamente apos a rea11za§ao do teste ergometrico
€ = Com uma hora apos a realizacao do teste ergometr1co
D = Com 24 horas apds a realizacao do teste ergometrico
* = = 0,05 )

Significativo ( p
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DISTRIBUICAO DO NUMERC DE PLAQUETAS NOS 25 INDIVI-

DUOS DE AMBOS 0S SEXO0S SUBMETIDOS A0 TESTE ERGOME-

" 'TRICO, NA ESTEIRA

1 18

TABELA - X
11 111 IV v
Xml XM X | Xm|XM [ X [Xm [XM | X [Xm | XM
ANTES 234 | 180 | 257|198 | 146|239 | 200 | 159 240|232 215 | 249
DEPOTI S 256 | 199 | 280 | 232| 167|280 | 226 | 190 263|289 [235 | 344
IND. DE CRESC. 109 117 1713 125
DISTRIBUICAO DO NOMERO DE RETICULGCITQS NOS 25

INDIVIDUOS DE AMBOS 0S SEXO0S SUBMETIDOS AD TESTE

TABELA - XI

ERGOMETRICO, NA ESTEIRA

11 111 IV v
X bxm XML ) | Xm XM | X | Xm [ XM | X | Xm | XM
ANTES 544 | 364 | 708 | 594 |379 | 945 | 494 | 330| 770 434379 | 490
DEPOIS 577 | 423 | 832 | 627|384 | 926 | 595 | 371| 952| 491)432 | 550
IND. DE CRESC. 106 106 120 113
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GRAFICO-1

DISTRIBUICAO DA MEDIA DOS LEUCDCITOS TOTAIS NOS 25
INDIVIDUOS ANTES, DURANTE'E APOS A REALIZAGAO DO
TESTE ERGOMERICO, NA ESTEIRA

LEUCOCITOS (mn°)
'
i 2 3 4 5 6 7 8
EXERCICIO
1 = Em repouso
2 = Durante o teste ergometrico. Carga = 2,5 MPH/min.
3 = Durante o teste ergometrico. Carga = 3,4 MPH/min.
4 = Durante o teste ergometrico. Carga = 4,2 MPH/min.
5 = Durante o teste ergometrico. Carga = 5,0 MPH/min.
6 = Imediatamente apos a realizagdo do teste ergometrico.
7 = Com uma hora apos a realizacao do teste ergométﬁico.
8 = Com 24 horas apos a realizagdo do teste ergometrico.




05 - DISCUSSAD

0 teste ergométrico, na esteira, foi wutiliza
do no sentido de padronizar o exercicio fisico. Todos os es
tagios do teste ergométrico tem uma carga (MPH), inclinagao
(%) e tempo (min.) espeéTficoﬁ,podendo este ultime variar.
Quando da passagem de um estagio para outro, o individuo vai
sendo submetido a um exercicio fisico de maior intensidade e
duragdo. Nanossa casuistica a maioria finalizou o teste ergg
métrico no terceiro estagio de Bruce.

0s valores hematologicos dos 25  individuos
sofreram um aumento apds a realizacao do teste ergométrico
com ambos 0s sexos sujeitos as mesmas alteragdes. A literatu
ra refere a existéncia de aumento em todas as celulas do san
gue apdos a pratica do exercicio fisice (30, 31, 38).

Com re]agEo ao tabagismo, os dados encontrados
por nos demonstram que o grupo de fumantes estd sujeito as
mesmas alteracdes hematologicas que os nao fumantes. 0 com
portamento de ambos os grupos durante a realizagao do teste
ergometrico foi homogeneo. A pratica do fumo, segundo al

guns autores, induz um aumento no nimero de leucdocitos e da
massa eritrocitaria, sem mudangas significativas na diferen
cial de leucocitos (09, 13, 20, 25, 39). 5

Os valores hematologicos dos individuos que
praticam exercicio fisico regularmente nao ultrapassaram a
normalidade imediatamente apds alrealizagéo do teste ergom§
trico, ocorrendo o contrario com os de vida sedentaria. Este
achado esta compativel com os da literatura (26, 34).

A analise dos parametros hematoldgicos da s@
rie eritroide comprovou um aumento, porém nao significante,
imediatamente apos a realizagaoc do teste ergomgtrico. Segun
de alguns autores este aumento proporcional do nimero de he
micias, da hemoglobina e do hematdocrito, logo apds a pratica




)

)

1211

do exercicio fisico & em decorréncia da hemoconcentragdo  pe
la perdd de volume plasmitico (08, 14, 16, 19, 34, 35, 37,41,
42).

. A leucocitose obtida imediatamente apdos a reali
zacio do teste ergométrico foi de 57,39% do valor inicial.
Tres tipos de celulas foram responsaveis por este aumento,nel
trofilos segmentados, linfocitos e eosinofilos, o fato  suge
rindo que o exercicio manuseia as c@lulas estocadas no "pool"
marginal. Shoenfeld (38), estudando possiveis alteragoes no
leucograma de 34 pacientes aplasiados imediatamente apos a
realizagdo do teste ergométrico detectou eosinofilia ~no seu
grupo controle que foi composto por 34 individuos normais.

Os resultados do grafico 1 nos mostra que indi
viduos submetidos a cargas e tempos diferentes de exercicio,
apresentam médias de leucBcitos totais distintas, tendo ocor
rido aumento maximo, da mesma, no III estagio e minimo no V.
A literatura relata que o aumento do nimero de leucocitos to
tais apds 3 pratica de exercicio fisico & proporcional a in
tensidade e duracgao deste (1), fato este confirmado no presen
te trabalho.

0 aumento da contagem de plaquetas imediatamen
te apos a pratica de exercicio fisico possivelmente decorreu
da liberagdo destas do "pool" esplénico para o "pool” circyu
lante.

Quanto a contagem dos reticu]&citos podemos a
tr1bu1r o seu comportamento 1na1terado com o esforgo fisico
ao nao estimulo 2 medula o0ssea durante a pratica do exercicio
fisico.
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06 - CONCLUSAO

Concluimos que ocorreu um aumento proporcio
nal do niimero de hemacias, da hemoglobina e do hematocrito
imediatamente apos a realizacdo do teste ergometrico, contu
do, este ndo foi estatisticamente significante.

Conciuimos ainda um aumento estatisticamente
significante do nimero de leucocitos totais, segmentados,lin
focitos e eosinofilos, imediatamente apos o exercicio fisico.

0 retorno aos valores basais iniciais decor
reu de maneira peculiar e uniforme em todos os casos, ocor
rendo um declinio significante com uma hora de repouso apds

"0 teste ergometrico e uma diminuigao gradativa aos valores
iniciais no decorrer das 24 horas.
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SUMMARY

We have determined hematological alterations,
after physical exercise, in 25 normal individuals, in both
sexes, with ages between 20 to 50 years old.

We have utilizied the fellowing parameters:
Standarding exercises, ergometer test, in agreement with

Bruce's protocol.

The ergometer test was made in Heart Center
in University Hospital (UFC), from august to dezember/88.

We have gathered four samples of blood in each

individual, at first in the rest, ar 2£Q immediantely after
the test, at 3rg one hour after finished the test end at

fourth after 24 hours.

We have obtained an increase proportional of
the erythrocytes number, hemoglobin and hematocrit,but not
have statistically significant.

The statistic analyse of white blood cell count
showed an increase significant of overall number of leuko
cytes, segmented neutrophils, eosinophils and lymphocytes,
but not had significant juvenile neutrbphis, basophils and

monocytes.
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