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RESUMO

Daisy Maria Meireles Arruda*

!

Sessenta e oito mulheres, escolhidas aleatoriamente
entre a popuylagdo adulta de Fortaleza, foram estudados no
gue diz respeito aos efeitos da agd@oc tabdgica sobre as célu
las-sanguinegs periféricas. Estas foram divididas em 2 gru
pos: 30 fumantes (sendo 11 usuarias de contraceptivos orais e
19 n3aoc usudrias) e 38 naoc fumantes e nao usuarias de contra-
ceptivos orais (grupo controle). As idades oscilaram entre
18 e 56 ano% (com uma média de 37 anos), sendo 30 mulheres

brancas e 38 nao brancas.
f

A é?rie vermelha apresentou diferencas estatistica
mente significantes entre os dois grupos, no que se refere
as contagenq7globais de hemicias e A concentracgao de hemoglo
bina corpuscular média. O mesmo ocorreu na série branca, no
que se refere as contagens relativas de segmentados neutrofi

los, eosindfilos, basdfilos e mondcitos.

Nossos resultados foram comparados com os da litera
o

tura internaqional.

* Farmaceutica do Centro de Hematologia ¢ Hemoterapia do Ceara (HEMOCE),
aluna do Curso de Especializagao em Hematologia e Hemoterapia.
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1 - INTRODUCAO

Estudos, tem demonstrado gue a agao tabagica deter
mina uma significante alteragao nas contagens globais das

células sanguineas. 1-3-4-6-9-11-14-15-16-20-24-25-28-29-31-

33-36-37-39-40

Sabe-se que o fumo nac altera apenas a série branca
mas também a série vermelha, causando modificagdes em algu
mas determinagoes laboratoriais. O efeito do fumo sobre os

leucbcitos periféricos tem merecido extensos trabalhos' > 4~
6-7-9-10-11-12-13-14-15-16-21-22-23-24-25-28-29-30-31-32-36—-
37-40-41

Inicialmente, foi estudado o efeito agudo do taba

28-37
o

c e, posteriormente, investigados os efeitos cronicos

do fumo sobre os leucdcitosl >~ 479-9-11-14-15-20-21-22-23-24
25-26-29-31-33-36-39

Howell%s, Corre et al6 e Friedman et allo, afirmam

existir significante aumento na contagem global de leucdci
tos de individuos fumantes, ocorrendo por conta do aumento

dos granuldcitos, linfdcitos e mondcitos. Outros autoreszo“

24—29-31, demonstraram um significante aumento do nimero de
linfdcitos nos fumantes, quando comparados com os nao fuman-
teés. Para explicar esta linfocitose, Parulkar et a124, suge
riram a presenga de algum tipo de processo inflamatdrio cro

nico como a bronquite, estimulada pelo fumoG. Cutros estudos

tanbém mostraram UM Certo aumento de neutrdfilos e  linfdci

tos em leucograma diferencial de fumante56—14“33.

Taylor et al31 verificaram um significante aumento
de @osindfilos e baséfilos no sangue periférico de indivi
duos fumantes. Em estudos subsequentes, o mesmo autor mos
trou, que o fumo causava efeito na degranulagao dos bas6fi

los sanguineos, logo apds o ato.de {umar32.

A contagem global de leucOcitos aumenta progressi
vamente de acordo com o aumento da guantidade, duragao e
grau de inalagao do fumozg. Ficou também comprovado que ha
diferengas significativas nas contagens globais de leucodci
tos entre fumantes e n3o fumantes, de acordo com a idade(fai
xa de 15 a 79 anos) ocorrendo em ambos os sexos e independen
te da cor dos individuoélo.
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Em relagac a série vermelha, Wasserman22 verificou
gue existia um aumento da massa eritrocitaria em fumantes e
gue era devido ao aumento do volume corpuscular médio (VCM)
e nao do nimero de eritrdcitos. Essas alteracoes de  volume
dos eritrocitos, podem ser explicados com base na hipoxia:n@
nica, pela presenca de carboxihemoglobina ou de doenga croni

ca pulmonar induzida pelo fumozz.

Um aumento na leitura do valor: hematdcrito dos fu

. . = 8-33 .
mantes foi observado por Eisen e Hammond &= e _confirmado
por outros investigadores. : = .

Uma eritrocitose adaptativa em pessoas gque fumam

mais de 20 cigarros por dia, pode ser encontrada, em conse
gliéncia de uma hipdxia prolongada causada pelo mondxido de
carbono e pelos niveis aumentados de carboxihemoglcbina no
sangue. Este aumento da massa eritrocitaria, poderia chegar

até-valores que assemelham-se a policitemia26_27_34.

A velocidade de sedimentagao das hemacias &€ 10% mais

= - 15
elevada nos fumantes em relagao aos nao fumantes™ .

Quando se comparou a contagem global de leucdcitos
dos homens fumantes com a contagem global de leucdcitos .idas
mulheres fumantes, o resultado foi superior no grupo das mu
lheres. Esta diferenga, embora nao tenha alcangado signifi
cancia estatistica, € interessante por ter se manifestado em
favor do grupo com menor exposicao tabagica avaliada gque em
nimero de cigarros por dia, quer em anos carteira4. Unm fator
—=====5= considerado foi a possivel influéncia do uso de contracepti
vos orais pelo grupo femininoT—g. Fol ressaltado, a possibi-
lidade de uma potencializagao da resposta leucocitaria pela
assogiagéo do fumo com os contraceptivos orais, a exemplo
da pbtencializagao, ja bem documentada, para a mesma associa
¢3o, em relagdo, & intensidade da agregagao plaquetaria e

aos conseqglientes fendomenos de trombpembolismo1 8

Os efeitos da associagao fumo, obesidade e contra
ceptivos orais, foram descritos por Fisch e Friedmang. Eles
demonstraram que, 44% das mulheres fumantes, obesas e que
usavam contraceptivos orais, tinham contagem global de leucd
citos superior a 10.000 c&lulas/mm3>.

Acredita-se que ainda nao foram estabelecidas todas
as alteragdes das células sanguineas causadas pelo fumo e




pelos contraceptivos orais, nem mesmo esclarecidos os meca
nismos através dos quais, ocorrem todas essas possiveis alte
ragoes.

0 presente estudc tem como objetivo observar as al
teragdbes nas células sanguineas de mulheres fumantes em uso

de contraceptivos orais.




2 - MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado em mulheres de di
ferentes classes sdcio-econdmicas, provenientes da cidade de
Fortaleza (Tabela I ).

Foram incluidas no estudo, as voluntarias fumantes
e nio fumantes, ndo gravidas, sem histdria hemorragica, sem
guadro infeccioso {(nas duas UGltimas semanas do exame), nao
fazendo uso de mediéémentos (exceto os contraceptivos orais)e

com exame parasitoldgico de fezes negativo.

Uma vez preenchido esteg critérios, ﬁoi aplicado um
questionirio sobre sua condigao de fumante e de usuaria de
contraceptivos orais. Depois de cumpridas as exigéncias para
admiss3o no estudo e realizado o interrogatbrio, as volunta
rias, submeteram-se a colheita de sangue, para realizacao
dos exames. As amostras foram colhidas por puncao venosa (me
diana, basilica ou cefalica), com seringas (5ml) e  agulhas

(30 x7 ou 30 x 8) descartaveis. Foi realizado inicialmente
um esfregago de sangue em'léminarpara realizacao da contagem
diferencial de leucdcitos. Em seguida colocou-se os 4,5ml de
sangue num frasco contendo 0,5ml'de anticoagulante (acido
etilenotetraacéfico. dipotassicola 1% - EDTA). Foram proces
sados os seguintes exames hematolOgicos: contagem global de
hemacias, contagem global de leukécitos, dosagem de hemoglo
bina, determinagao do valor hemaéacrito, velocidade de sedi
mentacao das hemacias (VHS), contagem de plaquetas e de reti
culdcitos. Apds as determinagaes'foram calculados os indi
ces hematimétricos de WintrobeBB,ivolume corpuscular médio
(VvCM) ,hemoglobina ‘corpuscular méé?o (HbCM) e concentragao

de hemoglobina corpuscular médio (CHbCM).

As contagens globais de hemacias e leucdcitos e, do
sagem de hemoglobina foram realizadas por aparelhagem eletro
nica (COULTER) .

Na determinacdao do valor hematdcrito, utilizou-se a
técnica do microhematécritos. As plaquetas foram contadas
na camara de Newbauer, usando como solucdo diluidora o citra
to de sddio 3,8%. A contagem de reticuldcitos em relagao a

mil heméciass. A velocidade de sedimentagao das hemacias
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(VHS) foi obtida em milimetros, usando-se a pipeta e o supor

te de Westergren, anotando-se apenas a primeira horas.

O exame parasitologico de fezes, procedido como cri
tério inicial para entrar no estudo foi realizado pelos méto

dos direto (a fresco e corade pelo lugol) e o Hoffmann19

Os valores normais usados no presente trabalho  fo
ram os obtidos em estudo de populagao normal no nossc méio2
e considerados: hemacias: 3.800.000 a 5:400J000/mm3; hematd
crito: 34 a 47%; hemoglobina 10 a 15.6g%; velocidade de sedi
mentacac das hemidcias de 3 a 91 mm na pfimeira hora; reticu
15c;tos: 0,1 a 1,5%. Os valores normais considerado para as
pla&uetas foram 150.000 a 300.000/mm° e 'para os leucdcitos
foram 4.000 a lO.OOO/mm3.

l

Foi considerado anemia guando os valores do hematd

crito estavam abaixo de 35%17.

t - B e f
0 valor absoluto maximo para €onsindfilos considera
do ﬁormal foi de 400/mm317.
Para anilise dos &esultados as mulheres foram divi

didbs em trés grupos distintos: 8
i — ~ - aq .

- Grupo 1l: nao fumantes e nao usuarias de : contraceptivos
! orais;

- Tupo 2: fumantes eusuarias de contraceptivos orais;

- Grupo 3: fumantes e n&oc usuirias de contraceptivos orais.

Com os dados cbtidos-foram-dete#sinados: a amplitu
de,'a média aritmética (X) e o desvio padriol(s).

ANALISE ESTATISTICA

Realizada através do teste t de Student com compara
cao dos grupos dois a dois. Estimativas deram valores médios
para cada grupo através de intervalos com 95% de confiancga
(Tabela. II).




TABELA I - Ocupagac profissional das mulheres fumantes e nao

fumantes.

Profissao Controle Fumantes
Grupos fnes 38 Né'o‘;:[&fjgﬁ # E‘B’
Enfermeira 0l = 02
Farmaceéutica 09 - 04 -
MEdica - = o2 -
Auxiliar de Amb. = = 01
Servigos Diversos 01 - 01 01
Secretaria - = 02
Auxiliar de Escritdrio 03 - 01
Comerciaria 01l - 01
Servente . = = 01
Doméstica 02 03 01
Pedagoga - = 01
Lavadeira = 02 =
Ag. Administrativo 01 02 -
Economista, = 01 -
Estudante a2 cl -
Atendente Enfermagem 02 01 -
Costureira 01 01 -
Coszinheira = = -
Funciondria Plblica 01 - ' -
Déntigtys ===~ 02 - -
Recreadora 02 - -
Assistente Social 01l - -
Professora : 04 - -
Auxiliar de Creche 0l = -
Escrituraria 01 - -
Técnico de Lab. ' 01 - -
Auxiliar Crediario 01 - -
Telefonista 01 - -
1% 7\

&egendn; RCQ —/inlu'cpncepu‘omn's @mt‘s.
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3 - RESULTADOS

Os valores individuais obtidos através das determi
nagoes hematoldgicas de cada voluntaria, estac expostos nas
Tabelags III, IV e V. Foi também exposto nas Tabelas VI e VII
os dados gerais e exposicao tabagica de cada individuo estu
dado. z

Nas''68 mulheres esfudadas, 38 pertenciam ao Grupo I
(controle),:;l pé;tenciam?ao Grupc II e 19 ao Grupo III.

As contagens médias de hemacias demonstraram uma
significante diminuicao no Grupo II. A hemoglobina, o hematd
crio, o VCM e a HbCM nao ﬁostrou nenhuma alteragéo. Houve
uma diferenca significante para CHbCM entre os 3 grupos,onde
o Grupo I {(controle) apresentou o menor valor. (Ver Tabelas
VIII, IX e X}. ) ;

Em relacao as contagens médias de leucOcitos, obser
vou-se que no Grupo III houve uma diferenca de 1010 leucdci
tos/mm3 em comparacao ao Grupc I (controle), mas esta dife-
renga n3o chegou alcangar significancia estatistica. (Ver Ta
belas XI, XII e XIII). |

Na analise das contagens diferenciais, encontramos
algumas significancias estatisticas em relagao aos segmenta
dos, eosinofilos, baséfil%s e mondcitos. Os segmentados apre

sentaram um maior percentpal no Grupo III, enguanto os basd

filos apresentaram um percentual menor neste mesmo GruposT Os™

q .3 on s S %
eosinbfilos e monocitos no Grupo 11 mostram—se com valores

percentuais inferior ac restante dos grupos.

Observando as Tahelas XIV, XV e XVI, 7 verificou-se
gque nao houve nenhuma diferenga estatisticamente significan-
te em relagdo aos valores médios de plaguetas reticulocitos
e VHS. .
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TABELA VI - Dados gerais de mulheres nao fumantes e naoc usua

rias de contraceptivos orais.

Identidade
Nome
Idade Cor
MITLTM 28 NB
VJICL 29 NB
MAAR 27 ‘B
v ~-. 34 NB -
RMPS ] .-t 30, NB
SHL .. 25 NB
ASGO 20 B=
MRB 27 | NB
MCSC 26 B
GC 35 NB
FMS 25 B
OMCF 25 | B
FLV 20 , B
DMMA 26 . B
MFP" . 25 , B
IAB 36 B
IPS 32 b NB
MIV 56 NB
™ 45 B :
RLS 46 NB
RCMA 19 - B
LMRC 20 NB
EFM 29 § B
" AFR 22 : B
MXA 22 i NB
MDA 33 ‘ NB
GSM 18 B
ACCM 28 i NB
MFAM - 22 i NB
MSPL 31 ! B
MSGI: 52 B
ANL 22 i NB
TMFS 25 . B
IPS 20 . NE -
AMPJT 21 b B
FLO ) 21 : NB
ASC 39 ! . B
MFGS 34 NB
LEGENDA: B - Branca n= 19

NB - Naco Branca. Nnes 19
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TABELA VII - Dados gerais e exposi¢ao tabdgica de mulheres

Identidade Exposicao Tabagica

e S e NO gigigi?xos Anos Carteira
MIAL 29 NB 06 3,0
MNMS 36 E=B 40 20
MGV 31 = B~ 12 09
NMS 27 5 4,5 1,8
MGO 26 “NB 05 2,0
FCB 27 NB 1,5 0,075
MHM 33 B 08 3,2
LAS 28 B 10 3,0
ES 19 NB 20 3,0
MPCR 30 - NB 10 3,0
SHAG 34 B 5 255,
MLGS 23J KB 10 4,0
MLJN 36 NB 20 18
SFRS 25 B 15 9,0
MAFS 37 NB 20 26
EFG 56 NB 10 22
MNS 35 NB 20 22
CBS 45 NB 15 7,5
EMMB 23 NB 20 10
SN 27 Fah g 05 a0
MMSS 28 D S 01 0,05
ACHC 25 NB 03 0,3
AALM 3° B 07 0,029
MAM 18 R 08 2,0
MPS 32 ~ NB 1,5 0,225
INS 28 B 5,0 0,5
JFM 27 NB 2,0 1,0
MTBC 46 NB 3,0 1,5
RMM 23 NB 5,0 3,25
ASC 50 NB 3,0 4,5
LEGENDA: . B - ‘Branca =

NB - Nac Branca. n= 19
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TABELA VIII - Valores hematoldgicos da série vermelha, em 38 mu

lheres. nao fumantes e nao usuarias de contraceptivos

orais;(Giﬁpo I).

{
§

Variaveis Amplitude Média Desvio Padrao
X ]
Hem3cias 3,9 5,1 4,5 0,1096
2108 /rm |
Hemoglobina 11,8 14,7 12,9 0,261
gs :
i
Hematdcrito 36 44 8,8 0,81
2
vCM (£1) : 7 86 92 86,69 Ll
i
HbCM {pg) 28,8 30,2 Risil 0,411
CHbCM (g/d1) 32,7 33,4 3311 0,135




TABELA IX - Valores hematoldgicos da série vermelha de 11  mulhe

res fumantes e usuarias de contraceptiwos orais.

(Grupo  2)

'i =
Variaveis Amplitude Meédia Desvio Padrao
- : X % L0 e
Hemacias 13,9 4,5 4,3 0,116
Cxloe/mm?) '

t
Hemoglobina 11,7 13,8 12,6 0,421

(9%) !
Hematdcrito 35 41 37,7 2,21
(%) |

s
veM (f1) 89,7 91,7 87,78 2,98
HbCM (pg) 30,0 30,6 29,3 D 0,665

CHbCM (g/dL) 33,4 33,6 33,4 0,11
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TABELA X ~ Valores hematoldgicos da série vermelha de 19 mulheres

fumantes e ndo usuarias de contraceptivos orais.

(Grupo III).

Variaveis Amplitude Média Desvio Padrao
br4 a*
Hemacias 3,9 5,2 4,4 0,156
(x106/mm3J
i
Hemoglobina 11,8 14,3 12,7 0,413
g%
Hematocrito 35 43 38 1,280
£
vVCM (f1) 82,6 89,7 86,84 18,77
HbCM (pg) 27,5 30,2 28,9 0,555
33,7 33,3 0,189

CHbCM (g/dl) 33,2




TABELA XTI - Vaﬁores hematoldgicos da série branca de 38 mulheres

fumantes e nag-usudrias de contraceptivos orais.

(s)

(G}upo_l).
2 i
Variaveis Amplitude Media Desvio Padrao
L% 5

Leucocitos 4,2 9,9 6,11 0,434

(x10° /mm>) !

Bastdes 00 3 17813 0,332
(%) i

Segmentados 50 76 58,9 1,61
(%) |

Eosindfilos 01 04 éfz,ss 0,33
(%) ;

Basbfilos 00 01 10,42 0,161
(%) ' g

Linfdcitos 18 40 3% 1,58
(2) i

Monocitos 01 08 0,553 0,058




TABELA XIT - Valores hematoldgicos da série branca de 11 mulheres

(Grupo II).

fumantes e usuirias de contraceptivos orais.

Variaveis Amplitude Média Desvio Padrao
i T s*
Leucocitos 3,9 9,5 6,73 0,614
(x103/mm3)
‘i
Bastoes 00 04 1,00 0,64
(2) .
Segmentados 47 70 59,18 4,11
(=) |
ﬁ
Eosindfilos 01 04" 2,09 0,70
(=) |
Baséfiios 00 01 0,36 0,204
(=) ! X
]
Linfocitos 18 43 33,18 4,51
(s) |
j
Monocitos 02 06 0,427 0,104

()
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TABELA XIII - Valores hematoldgicos da série branca de 19

mulhe

res fumantes e nao usuarias de contraceptivos orais.

{Grupo 3).
Variaveils Ampilitude Média'-- Desvioc Padrao
X s*
f
Leucdcitos 4,1 12,1 7,13 0,95
(x103/mm3)
Bastoes : . 00 04 1,63 1,05
(2) |
Segmentados 35 70 62,79 2,62
(2) ]
1]
Eosindfilos 01 04 2,37 0,36
(%) |
Basofilos 00 0l 0,105 0 ,qf5
(=} ‘
Linfdcitos 20 45 28,53 2,71
(<)
Mondcitos 01 08 0,468 0,086

()
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TABELA X1V - Coqtagens de reticulocitos, plaguetas e valores

de

hemossedimentacao de 38 mulheres nac fumantes e nao

usuirias de contraceptivos orais.

(Grupo I).
!
J
Variaveis i Amplitude Média Desvio Padrao
A% s
Reticuldcitos lﬂ‘l 0,2 15 ---0,6 0,112
(%) )
|
Plaquetas 150 300 229 14,0
!
Cx103/nmﬂ) .
?
|
VHS 01 50 2050 fomlh i C 4R D

PRae

(1 h/mm)
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TABELA XV - Contagens de reticuldcitos, plaquetas e valorés  de
humossedimentagdo de 11 mulheres fumantes e usuarias
de contraceptivos orais.

(Grupo II).

Variaveis Amplitude Média Desvio Padrao
X s*
Reticuldcitos 0,2 1,6 0,67 0,158

(2)

Plaquetas 180 310 235 31,0
(x203/mm>)
_VHS._._ 05 55 26,5 11,32

(1¢ h/mm)




splfon 8 B i

(12 h/mm)
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= TABELA XVI — Contagens de reticuldcitos, plaquetas‘f‘fe valores de -
hemossedimentagdo de 19 mulheres fumantes e nac usua
ﬁ —
rias de contraceptivos orais. :
i (Grupo III}. :
] 5 By
™ Variaveis - Amplitude Média Desvio Padrao
N % g* i
8. Reticuldcitos 0,2 1,4 0,68 0,171
G - (%) -
Com Plaguetas 171 390 236 27
IR (xloa/mm3j /
i
VHS 08 66 21,3 6,68

eIt
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4 - DISCUSSAD

"0 tabagismo € a maior causa isolada e evitavel de
doenca e morte no mundo ocidental. Ele e sﬁas conseqliencias
assumiram proporgoes epidémicas nos paises desenvolvidos e
estac invadindo rapidamente as nagOes em desenvolvimento".Es
sa & uma afirmagdo dura, porém verdadeira, de peritos da Or
ganiéabéohMundial de Safide (OMS) e fruto de infimeros traba
lhos gue foram realizados em torno.desta problemdtica, gue &
o tabagismo. Sabeqdo—se que gbtg_néo € uma situagao sem sal
da, € que ainda surgem estudiosos interessados em pesquisar
e tentar conscientizar a populagao sobre todo o mal que o

fumo carrega. i
i

Neste trébalho tentou-se mostrar as possiveis alte
ragoes hematolégidgs decorrentes de mulheres fumantes e usua
ria de contraceptfwos orais, no qual, procurou-se dar a amos
tra estudada uma maior representatividade guanto possivel 3
populacao como umjtodo. Assim, conseguiu-se recrutar nimeros
parecidos de fumanfes {11 usando contraceptivos orais e 19
nao"usando contraééptivos orais) e 38 nao fumantes e nao
usando contraceptiyos orais (controle). Devido ds dificulda
des pessoais da autora, nao foi possivel ampliar a amostra.
Em relagao a expogﬁgéo tabagica, também nao foi possivel pro
visoriamente, anaﬂisar a marca dos cigarros usados pelas fu
mantes e nem a maneira pessoal de fumar. Segundo—aiguns=auto
res, acham que diferentes marcas diferem grandemente em seus
contelidos toxicos, como também a quantidade e  profundidade
de inalagao ou trééada, a fregliéncia das inalagOes por minu-
to e a permanéncia‘ou nao do cigarro nos labios entre traga
das, alteram substdncialmentg a quantidade de toxicos absor
vidos pelo fumanteGT;?f35-25;.Toéos’ esses requisitos perdem
importéncia pratica na analise de grandes grupos. Por outro
lado foi possivel calcular o grau de exposigao tabagica em
anos/carteira, sendo agora a melhor.proposta para ‘'conjugar
num s& valor a durag@o e a intensidade da exposigao.

Neste estudo, apenas os valores médios foram consi-

derados de importancia critica.
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No presente estudo, as alteragOes gue se mostraram
estatisticamente significantes foram nos valores médios das
contagens de hem3cias e na CHbCM da série vermelha e na sé&
rie branca foram os valores percentuais dos segmentados, neu

tréficos, eosindfilos, basdfilos e mondcitos.

Wasserman22 encontrou um aumento na massa eritroci-
taria devido ao aumento do VCM., Eisen e Hammond8 observaram
um aumento na leitura do hematocrito. Billimoria3 encontron
alteragdoes no nivel de hematdcrito, hemoglobina, VCM, éthM
em ambos OS sSexos, mas sO alcancgou significancia estatistica
em homens fumantes pesados. Estas alteragoes sao explicadas,
por alguns autores, com base numa hipoxia prolongada causada
pelo mondoxido de carbono e pelos niveis aumentados de carbo-
xiheﬁoglobinazg. Outros acham3 ser devido a uma redugao - do
plasﬁa causada pela vasoconstricgao e pelo efeito da nicoti
na. E, também ao contelido de carboxihemoglobina gue causa um

certo grau de anoxia, estimulando a eritropoise.

]
Howell et all5 encontrou que os fumantes apresenta

vam VHS mais elevado do gue os nao fumantes. Fato este nao

obseivado no presente estudo.

u Em relagao as contagens de reticuldcitos e de pla
quetéé em fumantes, pouco ainda se sabe. Tell et a133 encon
trou um certo aumento na contagem de plaguetas em mulheres
que qpmavam regularmente, mas estas contagens nao estavam
fora ﬁa normalidade. O mesmo autor nao sabe ainda explicar
a causa deste mecanismo, mas sugere—ser=dexddo a estimulagéo
da medula Ossea pelos diversos componentes quiﬁicos existen-
tes no cigarro., Outro fato que merece ser ressaltado, & o
efeitb da associagao do fumo com os contraceptivos orais,cau
sando 'intensa agregacido plaquetdria e aos consegiientes feno

menos de tromboembolismozz.

Sobre o aumento dos leucdcitos em fumantes  varios
estudos surgiram buscando investigar a agao aguda e cronica
do fumo socbre os leucdcitos.

Varios autores como-Correl et als, Parulkal et al23
SR e gl e outros relataram
um aumento significante de'leucdcitos em fumaﬁtes éuando

comparados com os nao fumantes.
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Foi constatado gque o aumento na contagem glcobal de
leucbcitos era devido a&s linhagens neutmfilicas e linfociti
cas, mas sem alteragac expressiva em seus valores percen

tuais.

Taylor et al3 encontraram um aumento de eosindfilos
em fumantes que tinham predisposicao familiar 4 alergia. No
presente estudo foi encontrado eosinopenia nas fumantes usua
rias de contraceptivos orais.

Nfeléenzo observou gue 0s fﬁﬁantgs afetados por al
guma infecgao apresentavam contagensﬁde basdfilos aumentadas
em relagaqgﬁég nao fumantes. A percentagem de bastfilos nes
te trabalh® foi menor no grupo das fumantes naoc usudrias de

contraceptivos orais em relagao ao grupo controle.

Corre et a15 encontraram uma significanté gueda do
percentual de linfdcitos em fumantes. Ao contrario de Corre
et al, Parulkal et al24 mostraram um significantei aumento
tanto na contagem absoluta como na relativa dessas células.
A autora do presente trabalho nao observou nenhuma alteragaoc
destas células quando analisadas em grupos, mas gyando se
observou os individuos isoladamente, estas célula; se mostra
vam alteradas, principalmente no grupo das fumantés usuarias

de contraceptivos corais. i

Scheer28 observou que o perfil do fumante pesado
era caracterizado por uma linfocitose, monocitoseie eosinope
nia. Este achado n3o foi bem aceito. Em relagao aé contagens
de mondcitos, Nielsen observou gue estes se encontravam em
percentagens menores nos fumantes em relagao aos nio fuman

tes. Este dado concorda com os dados obtidos neste estudo.

No presente estudo gue também levou em conta a as
sociagac do fumo com os contraceptivos orais, nao foi possi-
vel observar a potencializagaoc desta associagao descrita por

Fisch et alg. ' L

Vale ressaltar que a prdpria condigac de saiide gue
se encontravam os individuos no ato do exame pode ter in
fluenciado respostas de algumas séries leucocitarias, ja que
varios desses estudos citados, foram feitos.em individuos de

ambulatérios.
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Na metcdologia deste trabalho foi usado um exame pa
rasitologico de fezes, para excluir a possibilidade de uma

possivel eosinofilia por verminose.

Sabendo~se que os mecanismos envolvidos com o aumen

to do nimero de leucdcitos pelo fumo ainda n3o s3c  conheci

dos 32-40, a autora se propoe ampliar a amostragem, a fim de

poder melhor verificar estas possiveis alteragbes nas c¢&lu

las sanguineas em consegliéncia do tabagismo.

-

{

1




5 - SUMMARY

Sixty ei%ht adult women from Fortaleza were studied,
relatively to the effects of clgarettes smoking ou periferic
blood cells. These women were dlveded into 2 groups: 30 of
them were smokers-(ll using oral contraceptlves and 19 that
had never used orgl.contraceptlves) and 381non - smokers and
non-users of oral contraceptives. They aged between 18 and
56 years (with a mean age of 37), with 30 white women and 38
nop—white. I

The red cells count and the mean éorpuscular hemo
globin concentration were significantly dlﬁferent between
the two grups. We also noticed such differences in the neu
trophil, eosinophil, basophil and mqnocytercounts.

Our results were compared with th?se from the inter

national literature.
i

26
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