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0 que &

PBM?

O Patient Blood Management (PBM) é uma abordagem multidisciplinar, focada
no paciente visando cuidado médico de qualidade e eficaz.

Sua aplicacdo permite o uso seguro e racional do sangue com reducdo de
exposicdes desnecessarias a produtos sanguineos. Envolve a tomada de decisao
de transfundir, inclui indicacdes apropriadas, minimizacao da perda de sangue e
otimizacao da massa eritrocitaria.

O PBM envolve varias especialidades e ndo é restrito ao servico de transfusao.
O Comité Transfusional Intra-Hospitalar (CTH) é importante na implantacao e

fortalecimento das a¢des do PBM dentro do hospital, permitindo a interacao de
todos os envolvidos no cuidado do paciente.

Os trés pilares do PBM sao:

Rotina para deteccao, Identificacao Uso de todos os
avaliacao, diagnostico e manejo dos fatores meios apropriados
e tratamento da de risco para para alavancar
anemia e deficiéncia sangramento e otimizar a tolerancia
de ferro. e reducgao da perda do paciente a anemia
de sangue. grave.

As acoes de PBM devem ser usadas de forma sistematica e
impactam positivamente o atendimento do paciente, os resultados
clinicos e os indicadores do servico de saude.



Pontos de atuacao do

PBM

1) Diagnostique e trate corretamente a anemia carencial, principalmente no pré-
operatorio. Trate a ferropenia com reposicao de ferro oral ou endovenoso.

2) Identifique e corrija problemas da coagulagao no paciente que sera submetido
a procedimentos invasivos.

3) Utilize métodos para reduzir a perda de sangue em pacientes clinicos e
cirurgicos. Seja racional na coleta de sangue para exames laboratoriais.

4) Use técnicas cirdrgicas e anestésicas de conservacao do sangue do paciente
(hipotensao permissiva, recuperacdo intraoperatéria de sangue - cell saver,
hemodiluicao normovolémica, etc).

5) Seja restritivo e baseie a indicacao de transfusao em evidéncias cientificas.

Conheca mais sobre PBM

AABB - American Association of Blood Banking .

NBA - National Blood Authority (Australia).

JPAC - Joint United Kingdom (UK) Blood Transfusion and Tissue

Transplantation Services Professional Advisory Committee
Choosing Wisely.

OMS - Global Forum for Blood Safety: Patient Blood Management.

A transfusao é o prodecimento médico mais realizado em pacientes
internados. Em alguns cenarios até 59% das transfusoes sao
inadequadas.






