FIQUE ALERTA

Se vocé apresentar dor atras dos olhos, dor de cabeca, diarreia, AG RADECEMOS

vomitos, tontura, febre, dor nas articulacées ou dor muscular

até 15 dias apds a doacdo, entre em contato conosco pelo r~
portal doador.hemoce.ce.gov.br A SUA DOAGAO
VOLTE SEMPRE
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Esses sintomas estao associados a doencas infecciosas e vocé deve
informar para que possamos avaliar a necessidade de blogqueio do
sangue doado para seguranca dos pacientes que receberiam as tranfusées.
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Encontre as unidades S
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do Hemoce no ceara - ATEN(:'Z\O PARA ALGUNS ¢
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Em Fortaleza e CUIDADOS NECESSARIOS ¢ ; »
- Hemoce Fortaleza X APOS A DOACAO \ =
Av. José Bastos, 3390 - Rodolfo Tedfilo: < ' ‘5‘
(85) 3101.2305 /(85) 9 9681.7597 (WhatsApp) - Permaneca no local por pelo menos
-Hemoce LJF éSmlr]lapos a doaﬁao;
~ . : - Evite fumar por 1h;
Rua Barao do Rio Branco, 1816, Centro: - Ndo consuma bebidas alcodlicas por 12h;
(85)3101.5293/ (85)9 99142.5352 (whatsApp) - Aumente a ingesto de liquidos por 24h;
- Hemoce Praca das Flores - Evite grandes esforgos fisicos por 12h,
Av. Desembargador Moreirg, s/n especialmente com o brago da doagdo;
(85)3101.2305 /(85) 9 99706.0585 (WhatsApp) - Nas 12h apds a doagdo, evite atividades

de risco (manipular maquinas de corte ou tornos,
. trabalhar em andaime ou grandes alturas, dirigir
No Interior transportes coletivos ou motocicletas).
- Hemoce Crato: (88) 3102.1261 /(88) 3102.1260 (WhatsApp)

- Hemoce Iguatu: (88) 3581.9408 (Telefone e WhatsApp)

- Hemoce Juazeiro do Norte: (88) 3102.1169 (88) 3102.1170 (WhatsApp) [=] s [w]
- Hemoce Quixada: (88) 3445.1009 / (88) 9 8184.1564 (WhatsApp) i, YT ﬁzfj‘s(f;cﬂ,‘ﬁ":ﬂt 0 foador

- Hemoce Sobral: (88) 3677.4623 / (88) 3677.1512 (WhatsApp)
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Vamos falar sobre a
deficiencia de ferro:

A deficiéncia de ferro pode acontecer por diversos fatores
como, por exemplo, parasitoses, menstruacao desregulada e,
em alguns casos, sangramentos do trato gastrointestinal. A
doacado de sangue pode acentuar a deficiéncia de ferro, mas,
respeitando-se o tempo minimo recomendado entre as
doacgbes, esse risco diminui.
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Antes da doacao, todos os voluntdrios passam pela avaliagdo do nivel de hemoglobina, que
deve estar acima de 12,5 g/dL para mulheres e 13 g/dL para homens no dia da doacao. Esse
teste verifica a presenca de anemia, mas ndo é capaz de verificar as reservas de ferro do
organismo.

Baixa reserva de ferro no organismo depende das condi¢6es de satide do voluntdrio
e, em alguns casos, pode ter relagdo com a quantidade de doagdes realizadas. Por isso,
0 Hemoce destaca que o intervalo de doacdo deve ser respeitado.
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Y Dicas para melhorar sua reserva de ferro

Varios alimentos sao ricos em ferro e devem fazer parte da alimentacdo dos doadores
de sangue. As melhores fontes de ferro sdo as de origem animal, como figado, carne
vermelha, peixe, frango e carne suina, devido a melhor absorcdo do ferro presente
nesses alimentos pelo organismo. Outras fontes desse nutriente sdo feijao, grao de bico,
fava, lentilha, ervilha, brocélis, espinafre, couve-manteiga, agrido, ricula, mostarda,
castanha-de-caju, aveld, améndoas, pistache, sementes de abdbora, gergelim, girassol,
linhaca, sdlvia, hortels, salsa, coentro e curry.

Consumir alimentos ricos em vitamina C pode ajudar a aumentar a absorcao do ferro pelo
corpo. A laranja, o limao e a acerola sao frutas com alto teor dessa vitamina e devem ser
consumidas juntamente com os alimentos descritos acima.

Cuidados pas-doacao:

O que vocé deve fazer caso apresente:

Hematoma ou mancha arroxeada no local da puncao
da agulha

Ao Aplicar compressas de gelo no local nas primeiras
12 a 24 horas.

Vermelhidao e dor no local da pun¢do
Aplicar compressas mornas no local e procurar o Servico de ’
Coleta do Hemoce.

Mal-estar ou desmaio
i Sentar-se e colocar a cabeca abaixo dos joelhos ou deitar-se com
os pés em nivel acima da cabeca. Caso persista, entre em contato
conosco pelos nossos canais.

Vocé também pode ser chamado para coletar
nova amostra de sangue, se for necessdrio
algum esclarecimento em relacdo aos exames
realizados.

Para mais informagdes sobre anemia
e deficiéncia de ferro, acesse o nosso portal
no QR Code ao lado

Muito obrigado pela sua doacao.
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