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CENTRO DE HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA DO CEARA Secretaria da Saiide

XXIl' Jornada Regional de Hemoterapia e Hematologia.
VIII Encontro Regional de Enfermagem em
Hemoterapia e Hemovigilancia.
| Encontro Regional de Farmacia em Hematologia e
Hemoterapia.

PREVENCAO DAS ARBOVIROSES NA GESTACAO.
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INTRODUCAO: As arboviroses sdo doencas
transmitidas por artrépodes, chamados de arbovirus,
incluindo o virus da dengue, zika e chikungunya, que
infelizmente estdo fazendo parte do nosso dia a dia e que
acometem e vitimam milhGes de pessoas em todo o
mundo. As arboviroses € serio problema de saude
publica, pela dificuldade de combate ao mosquito
transmissor Aedes Aegypti, que se adapta facilmente em
locais habitados pela falta de infraestrutura, saneamento
bésico, dificuldade no lixo, estrutura de agua potavel e a
superlotacdo de pessoas. A preocupacdo com 0 mosquito
Aedes aegypti, que transmite a Dengue, Chikungunya e
Zika aumentou depois que o Ministério da Saude
comegou a investigar o nascimento de bebés com

microcefalia relacionada ao Virus Zika. Considerando que
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http://combateaedes.saude.gov.br/tira-duvidas#o-que-e-zika
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estamos diante de doencas potencialmente grave para
fetos durante a gestacdao e de proporgbes ainda néo
conhecidas, faz-se necessario que os servicos de saude
se preparem para triar, diagnosticar, acompanhar e
reabilitar os pacientes vitima de tais agravos, pois as
consequéncias relatadas da infecgcdo materna por alguns
arbovirus incluem a transmissdo placentaria, o0
abortamento, as malformacgdes congénitas, os natimortos,
0 crescimento intrauterino restrito e o trabalho de parto
prematuro. OBJETIVO: Sensibilizar as gestantes, para
prevencdo das arboviroses. MATERIAL E METODO:
Trata-se de uma intervencéo, realizada por académicos
de enfermagem e profissionais de saude da UBS
(Unidade Béasica de Saude) de Santana do acarau, no dia
11 de marco de 2016, das 08:00hrs as 11:00hrs da
manha, no prédio comunitario do bairro, onde foram
discutidos meios de prevencdo as arboviroses na
gestacdo, através de videos, folhetos e exposicdo
dialogada por as pessoas envolvidas na ac¢do, com a
iniciativa de todos. RESULTADOS: Participou do
momento um grupo de 15 gestantes do bairro, onde se
mostrou que as arboviroses podem levar ao 6bito e as
consequéncias graves e que 0s sinais e sintomas podem
variar de acordo com a patologia. Explicitou-se que os
cuidados com a saude devem ser diarios e mais intensos

no periodo da gravidez. As (gestantes devem
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adequadamente aderir ao pré-natal, realizar todos os
exames recomendados pelo profissional, n&o usar
medicamentos sem orientacdo profissional, praticar
cuidados de rotina da populacdo para eliminacdo dos
criadouros de mosquito, usar roupas que minimizem a
exposicdo, usar repelentes, inseticidas domeésticos e
mosqueteiros, instalacdo de telas em portas e janelas das
casas, entre outros. CONCLUSAO: Nio ha
imunobiolégicos que possam combater as arboviroses,
sendo a promocdo da saude e Vvigilia para néo
proliferacdo do mosquito, o Unico meio de prevencao.
Dessa forma, a¢Bes de educacdo em saude e vigilancia
epidemioldgica precisam ser constantes para eficacia do

controle e eliminacao de vetores.

Palavras Chave: Arboviroses, Enfermagem, Gestantes
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