CUIDADOS NOS PACIENTES COM HEMOFILIA
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INTRODUCAO: A seguranca do paciente tem sido considerada um atributo prioritario da
qualidade dos sistemas de saude de todo o mundo e ha um interesse crescente pela
qualidade em todos os setores, sendo algo bastante notavel na area da saude. A
hemofilia, definida como uma doenca hereditaria, transmitida geneticamente pelo
cromossomo X, e caracterizada pela deficiéncia dos fatores de coagulacédo VIl e IX
circulantes no plasma, podem apresentar manifestacfes hemorragicas pés-traumatismos
de intensidade minima, ou mesmo sem associacdo com traumas evidentes (RANAL,
2014). A fim de impedir ou retardar a instalacdo das sequelas € preciso minimizar o tempo
de sangramento, promovendo a hemostasia o0 mais rapido possivel por meio de
administragdo endovenosa dos fatores de coagulacdo que se encontram insuficientes no
plasma. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um académico em enfermagem frente a um
atendimento emergencial a um paciente hemofilico. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo, vivenciado durante as praticas do estagio
supervisionado, em uma unidade hospitalar da regido norte do Ceara, no dia 17 de
novembro de 2016. Foi acompanhado o atendimento inicial ofertado a um paciente
hemofilico apresentando hematoma volumoso em regido cervical, provocado por um
acidente automobilistico. RESULTADOS: As hemorragias cervicais devem ser seriamente
avaliadas, devido ao seu risco de compressado neurologica, sindrome compartimental e
prejuizo sanguineo volumoso. Assim, deve-se sempre avaliar a intensidade e gravidade
do sangramento. No atendimento inicial ao paciente hemofilico, foram observados alguns
cuidados imediatos, sendo um deles a orientacéo para a restricdo do movimento cefalico,
impedindo maiores lesbes na area afetada. Posteriormente, realizou-se puncao venosa
periférica, ja que o mesmo seria encaminhado ao Centro Cirurgico (CC) para avaliacdo do
hematoma e uma futura reposicao dos fatores de coagulacdo. Apds avaliacdo médica,
constatou-se um hematoma de evolucdo lenta, ndo sendo necesséria realizacdo de
procedimentos cirdrgicos. O paciente acompanhado apresentava hemofilia leve ou ligeira,
gue segundo a Associacao Portuguesa de Hemofilia (2013), quando existe mais que 5% e
menos de 50% da atividade normal de coagulacéo, a doenca recebe essa classificacéo.
Constatou-se uma fragilidade tanto na equipe médica como também na de Enfermagem,
em relacdo a reposicdo dos fatores de coagulacdo, no que dizia respeito a dosagem,
preparo e via de administragdo do medicamento. CONCLUSAQ: Com a realizagdo desse
trabalho, observou-se a necessidade de aprimoramento do acesso a informacao,
considerando a caréncia de conhecimentos sobre a coagulopatia, vendo que a hemofilia &
uma doenca que exige cuidados de uma equipe multiprofissional, pois provoca



hemorragias por diversas partes do corpo, que quando néo tratadas adequadamente,
causam danos irreparaveis, refletindo na qualidade de vida do paciente hemofilico.



