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Introducéo: A velocidade de hemossedimentacdo (VHS) é um teste bastante
usado, hd mais de meio século, sendo acessivel e de baixo custo. O exame
baseia-se em medir o tamanho do nivel de hemacias em uma amostra de
sangue venoso anticoagulado que fica depositado em um tubo de vidro
graduado em um determinado periodo de tempo. Atualmente, a VHS vem
sendo aplicado com frequéncia nas atividades clinicas, bastante empregada
como indicativo de doencas inflamatorias ou infecciosas e até mesmo no
estado geral de doenca ou saude. Tem-se a facilidade de se obter exames
complementares mais sofisticado, porém o VHS é bastante solicitado para
ajudar no diagndstico e assisténcia clinica de véarias doencas, como a artrite
reumatoide, o llpu eritematoso sistémico e a doencga reumatica, tendo como
funcdo a avaliacdo da gravidade da doenca ou até mesmo como um padrao
geral de saude. Objetivo: Avaliacdo do exame de Volume de
Hemossedimentacdo sanguinea (VHS) nas infeccdes virais e bacterianas em
um laboratério de analises clinicas, na cidade de Tiangua-CE. Método: Estudo
de carater observacional, retrospectivo e documental, com abordagem
quantitativa. Realizado em um laboratério de analises clinicas situado na
cidade de Tiangua, Ceara. A pesquisa deu-se inicio ap6s a emissdo da carta
de anuéncia emitida pelo responséavel técnico do laboratério, autorizando a
pesquisa, ndo sendo necessario ser avaliado pelo comité de ética, ja que o0s
participantes ndo foram expostos e em seguida os dados foram obtidos através
de resultados protocolados no sistema informatizado do laboratério. Foram
analisados 78 registros, referentes ao periodo de 01.07.2017 a 31.07.2017, dos
pacientes que realizaram o exame VHS durante este periodo, o teste apresenta
resultados quantitativos. Resultados: No presente estudo foram avaliados 78
pacientes que realizaram o exame VHS durante este periodo, contabilizando
ao total 54 pacientes do género feminino e 24 pacientes do género masculino,
e deste total 38 pacientes apresentaram valores dentro do valor de referéncia e
40 pacientes apresentaram valores acima do valor de referéncia. Concluséo:
Fatores inespecificos como o sexo, a cor, a idade e o eventual uso de



penicilinas, contraceptivos ou drogas pode influencias no resultado do exame.
Observa-se que é uma analise bastante importante. De acordo com a
pesquisa, revelou-se uma quantidade maior de casos fora do valor de
referéncia, e a partir desse resultado como parametro poderdo colaborar em
um tratamento, acompanhamento e diagnostico de cada paciente.



