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INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma doenca causada por uma alteragdo genética
na molécula de hemoglobina com manifesta¢des clinicas que trazem muitos prejuizos a
saude do individuo. Possui carater hereditario, incuravel e com altas taxas de
morbimortalidade o que a torna um grande problema para a sociedade (BRASIL, 2012).
De acordo com a Associagcdo de Anemia Falciforme do Estado de Sao Paulo (2012), sua
prevaléncia é, em média, de 1 entre 380 nascidos vivos. A enfermagem possui papel
fundamental na avaliagdo do paciente com anemia falciforme de acordo com suas
necessidades, favorecendo a execu¢ado de uma pratica assistencial direcionada, reflexiva,
trazendo beneficios para o cliente promovendo melhora em sua condicdo de saude.
OBJETIVO: Revisar a literatura acerca da assisténcia de enfermagem ao paciente com
anemia falciforme. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura
realizada nas bases de dados eletrénicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), durante o0 més
de setembro de 2016, utilizando os descritores “Cuidados de Enfermagem” e “Anemia
Falciforme”. A populagdo de artigos encontrada apds a busca com os descritores nas
bases de dados foi de 58 artigos. Foram incluidos na amostra as publicagdes em
portugués, com texto completo, no periodo de 2012 a 2016. Excluiram-se as produgoes
repetidas e que ndo eram pertinentes a tematica e, dessa maneira a amostra para o
estudo foi composta por 17 artigos. RESULTADOS: Através da analise da literatura, foram
observadas diversas falhas no atendimento ao paciente com doenca falciforme. Os
artigos evidenciaram a inexisténcia de uma relagcdo de confianga entre a equipe de
enfermagem e as pessoas atendidas, além da falta de informagdes sobre a doenga, das
complicacdes clinicas e cuidados necessarios, tanto por parte dos usuarios como da
equipe cuidadora. Identificamos ainda a ocorréncia de experiéncias desagradaveis de
pessoas com a doenga no setor de emergéncia como o atraso na administragcado de
medicamentos para dor. Entretanto, outros artigos trouxeram a utilizagdo de técnicas para
facilitar o enfrentamento da enfermidade pelos pacientes. Foram utilizadas terapias
complementares, incluindo biofeedback, relaxamento, visualizagéo e técnica de distracao,
utilizando material para leitura e jogos. CONCLUSAOQ: O estudo permitiu identificar pontos
negativos e positivos na assisténcia de enfermagem prestada ao paciente com anemia
falciforme. Embora ainda ndo haja cura para a Anemia Falciforme, a enfermagem pode
ajudar a reduzir a frequéncia e a gravidade das crises e de suas complicagdes, mediante
o0 reconhecimento da natureza das ocorréncias e o tratamento delas, sendo capaz de
reconhecer os sinais e os sintomas da doenca, podendo direcionar sua assisténcia,
agilizando-a e dando-lhe o seguimento adequado.



