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RESUMO 
 

INTRODUÇÃO: A Anemia Falciforme engloba um grupo de anemias hemolíticas 
hereditárias, ocasionada a partir de uma alteração genética, caracterizada por um tipo de 
hemoglobina mutante designada por hemoglobina S (ou Hb S) que provoca a distorção 
dos eritrócitos, fazendo-os tomar a forma de “foice” ou “meia-lua”.  OBJETIVO: Investigar 
como a anemia falciforme é vivenciada por seus portadores. MATERIAL E MÉTODOS: 
Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo-exploratório, com abordagem qualitativa. A 
coleta de dados ocorreu no Hemocentro de Iguatu-CE no período de janeiro a fevereiro 
de 2015, com 10 pacientes que fazem acompanhamento clínico para anemia falciforme. 
Foi utilizada uma entrevista semiestruturada, seguido de questões subjetivas e gravação 
de áudio. Os aspectos éticos foram baseados nas resoluções do Conselho Nacional de 
Saúde e aprovado pelo Comitê de Ética da Universidade Regional do Cariri com Parecer 
n° 904.538. RESULTADOS: A anemia falciforme reflete diretamente nas atividades 
cotidianas e na qualidade de vida dos portadores e seus familiares. Devido ser uma 
doença crônica com uma variabilidade clínica bem numerosa, a AF acaba provocando 
sérias limitações sendo a dor e as inúmeras hospitalizações responsáveis pelas 
alterações físicas e emocionais de cada paciente portador de AF. CONCLUSÃO: 
Evidenciou-se que apesar de todas as dificuldades impostas pela doença, os clientes 
buscam a todo instante formas de obter uma melhor qualidade de vida, buscando 
principalmente conhecimento sobre a doença e entendendo como ela os afeta.  
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