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Titulo
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA PROFILIXIA COM EMICIZUMABE EM PACIENTE COM HEMOFILIA A E INIBIDOR

Introducgéo

A manifestagéo clinica da Hemofilia A grave com inibidor tem seu manejo desafiante pois cursa com muitos
sangramentos de forma espontanea e com leves traumas, sendo assim o papel da equipe multidisciplinar no
acompanhamento destes pacientes requer um monitoramento clinico personalizado e humanizado. A introdugéo de
terapias inovadoras, como o Emicizumabe tem contribuido significativamente na reducdo destes sangramentos de
forma profilatica. Objetivo: Relatar a experiéncia de um paciente com hemofilia A e presenca de inibidor, utilizando o
Emicizumabe de forma profilatica, e destacar a importancia do acompanhamento multidisciplinar no manejo destes
casos

Descri¢cao do Caso

Método: Trata-se de um relato de caso de A.J.S.S., sexo masculino, 40 anos, acompanhado no Ambulatdrio de
Coagulopatias do Centro de Hematologia e Hemoterapia do Ceard (HEMOCE), guando em 2023 iniciou o uso do
Emicizumabe. O paciente foi avaliado por toda a equipe multiprofissional antes de iniciar a profilaxia e permaneceu
sendo acompanhado com consulta médica trimestral além disso realizava consulta com a enfermagem e a
fisioterapia visando monitorar a evolugéao clinica, funcional e psicossocial. Resultado e discusséo: Antes do inicio da
nova terapia, 0 paciente apresentava articulagdes-alvo no cotovelo esquerdo e tornozelo esquerdo, com sangramentos
frequentes que levavam a visitas recorrentes ao pronto atendimento do HEMOCE e nas unidades de emergéncia.
Relatava qualidade de vida “péssima’ (nota 2 em escala de 0 a 10) e dor intensa, classificada como 8 na Escala Visual
Analdgica (EVA). Apds dois anos de profilaxia com Emicizumabe, houve reducéo para apenas trés episodios
hemorragicos no periodo de 2 anos, dor referida como leve incbmodo (EVA = 2) e qualidade de vida classificada como
‘muito boa” (nota 8). O paciente descreve-se atualmente como “uma pessoa normal e independente”. Estudos
recentes (ex.: Ozkan et al.,,2024; Hayran et al., 2025; Hilberink et al.,2020.) corroboram que a profilaxia reduz
significativamente a frequéncia de sangramentos e favorece a retomada progressiva de atividades fisicas
anteriormente impossiveis de serem praticadas por causa das hemartroses de repeticéo, favorecendo o impacto
positivo na independéncia funcional e social.

Conclusao

Com uso de novas terapias, como o Emicizumabe, associada a um acompanhamento multidisciplinar estruturado no
tratamento da hemofilia, tem proporcionado melhorias expressivas no controle de sangramentos, na redugéo da dor e
no bem-estar global. Esse cuidado integrado promove nao apenas melhor condicionamento fisico, mas também
autonomia e qualidade de vida para pacientes com hemofilia e inibidor
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