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Introdução: A Liga de Hematologia de Sobral (LASH) foi criada por alunos do centro 
universitário Inta (UNINTA) com o objetivo de aprimorar o conhecimento em Hematologia 
e ser referência no ensino, pesquisa e extensão na área médica. A metodologia ativa é 
valorizada por estimular o ensino reflexivo e crítico, integrando teoria e prática. A LASH 
realizou uma oficina de capacitação de hemograma para graduandos em medicina, 
buscando oferecer oportunidades de aprendizado prático e compreensão das implicações 
clínicas do exame. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência 
acerca da oficina de capacitação de hemograma para graduandos no curso de Medicina 
realizada pela LASH (Liga acadêmica sobralense de hematologia) e sua devida 
importância para a medicina. Material e Métodos: O método de ensino constituiu na 
administração de uma oficina de capacitação de hemogramas feita pela liga acadêmica 
sobralense de hematologia em um laboratório de microscopia da faculdade de medicina 
UNINTA no dia 19 de Junho de 2023, e que contou com a presença dos estudantes e 
professores. A oficina de capacitação foi parte de um estudo observacional, que teve como 
objetivo proporcionar uma melhor interpretação de um hemograma, e nas alterações 
presentes das patologias hematológicas. O material utilizado incluiu amostras reais de 
hemogramas, com diversas condições patológicas, no qual permitiram a observação direta 
das diferentes características morfológicas das células sanguíneas no estado de saúde e 
doença. Resultado: A oficina proporcionou uma experiência enriquecedora para os 
graduandos em Medicina, permitindo a análise de hemogramas de pacientes com 
diferentes patologias hematológicas. A utilização de lâminas microscópicas específicas 
das patologias apresentadas permitiu uma compreensão detalhada das características 
morfológicas das células sanguíneas em condições patológicas. O momento de tirada de 
dúvidas foi fundamental para consolidar o aprendizado e esclarecer pontos que ainda 
geravam questionamentos. Conclusão: A oficina de capacitação de hemograma foi eficaz 
em proporcionar aos graduandos em Medicina um aprendizado prático e aprofundado 
sobre a interpretação do hemograma, contribuindo para a sua formação como futuros 
médicos e fortalecendo a missão da LASH de ser referência no ensino e pesquisa na área 
de Hematologia. A capacitação realizada pela liga foi de extrema importância, auxiliando 
os acadêmicos na vida profissional em relação ao diagnóstico laboratorial, contribuindo 
para a formação completa do profissional médico. 
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