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INTRODUCAO: O Centro de Hematologia e Hemoterapia do Cear4a (HEMOCE) na
cidade de Sobral € um polo de tratamento para diversas doencas hematologicas que
abrange toda regido norte do estado. Dentre essas doencas encontram-se algumas
com forte influéncia genética, como anemia falciforme, hemofilia e doenca de Von
Willebrand, de interesse para a Sociedade de Genética Médica de Sobral (SAGEMS).
Dessa forma, firmou-se uma parceria entre essas duas entidades, de forma que
semanalmente ligantes da SAGeMS acompanhavam o atendimento no ambulatério do
Hemoce, para adquirir conhecimentos na area de doencas hematologicas. MATERIAL
E METODO: Este trabalho constitui-se de um relato de experiéncia que descreve
aspectos vivenciados pelo grupo de autores, formado por cinco discentes do Curso de
Medicina da UFC-Campus Sobral integrante da SAGeMS em um estagio no Hemoce da
cidade de Sobral, entre os meses de marco a julho de 2023. RESULTADOS: Durante o
estagio, os ligantes conheceram a infraestrutura do Hemoce: as salas de consulta,
locais de coleta de sangue e a farmacia, nessa ultima aprendendo detalhes sobre o
armazenamento, dispensacdo, administracdo e protocolos envolvendo os farmacos
estocados no local. No consultério, os discentes acompanharam os atendimentos
clinicos realizados pela Dra. Alaide Pinheiro, realizando parte da anamnese e 0 exame
fisico dos pacientes - que abrangeu a ectoscopia, palpacdo abdominal e ausculta do
aparelho cardiaco e respiratério, proporcionando uma rica experiéncia da pratica
médica. Foram atendidos varios pacientes, principalmente portadores de anemia
falciforme, traco falcémico e hemofilia; alguns com parentesco entre si, o que reforgca o
carater genético dessas doencas. Apos cada consulta realizou-se uma breve discusséo
sobre o paciente atendido, enfocando a fisiopatologia da doenca, suas manifestacoes
clinicas e o tratamento. CONCLUSAO: O ambulatério no HEMOCE proporcionou aos
participantes uma rica experiéncia na area hematolégica bem como da pratica médica,
permitindo-os consolidar os conhecimentos acerca da coleta da historia e do exame
fisico na prética, sendo de grande importancia na formacdo académica. Ademais, essa
experiéncia serviu para aprender sobre a importancia do HEMOCE, e por conseguinte o
sistema publico de saude SUS, no tratamento e na melhoria da qualidade vida dos
pacientes com hemopatias.

Palavras-chave: Genética, hematologia, estagio.

! Discente do Curso de Medicina, autora, UFC Campus Sobral, yanabraga6gmail.com

% Discente do Curso de Medicina, coautor, UFC Campus Sobral, antoniomarcospaival23@gmail.com
® Discente do Curso de Medicina, coautora, UFC Campus Sobral, alexiapmonte@alu.ufc.br

* Discente do Curso de Medicina, coautor, UFC Campus Sobral, gabriel.brunojm@gmail.com

® Discente do Curso de Medicina, coautora, UFC Campus Sobral, thais.pereira@alu.ufc.br

® Docente do Curso de Medicina, orientador, UFC Campus Sobral, pintovicente@gmail.com


mailto:antoniomarcospaiva123@gmail.com

