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Introducao: A sindrome mielodisplasica (SMD) é um grupo de disturbios hematoldgicos
caracterizados pela producéo ineficaz de células sanguineas pela medula 6ssea. E
geralmente uma doenca de progressao lenta, que pode cursar com anemia, fadiga,
fraqueza, infeccbes frequentes, hemorragias e hematomas. A investigacdo do perfil
epidemiologico da SMD no Ceard é fundamental para implementar estratégias de
prevencdo e promocdo da saude bem-sucedidas Objetivo: Analisar o perfil
epidemiologico da SMD nos ultimos 5 anos no Estado do Ceara. Material e Método:
Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo, a partir de dados do periodo de 2019
a 2023, do Painel de Oncologia do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), tabulados no programa Tabwin e processados no programa Excel.
Foram analisadas as variaveis faixa etaria, sexo e ano de diagndstico, com estatisticas
descritivas simples. Resultados: Registrou-se, no periodo, um total de 425 casos de
sindromes mielodisplasicas. Em 2019, registrou-se 63 casos, 2020 com 49 casos, 2021
com 53 casos, 2022 com 138 casos e 2023 com 122 casos. A distribuicdo dos casos por
faixa etaria € a seguinte: a faixa etaria mais acometida foi a de 60 a 64 anos,
representando 12,9% dos casos, seguida pela faixa de 70 a 74 anos com 14,8% dos
casos, 80 anos ou mais com 13,2% e 55 a 59 anos representando 8,7% dos casos. O
sexo masculino assumiu 174 casos, representando 40,9%, enquanto o sexo feminino
apresentou 251 casos, representando 59,1%. Concluséo: A analise dos dados revela
um panorama que exige atencdo crescente das politicas de saude publica. A
predominancia da doenca em faixas etarias mais avancadas ressalta a vulnerabilidade
da populacdo idosa, indicando a necessidade de estratégias especificas para
prevencao, diagnostico precoce e tratamento eficaz. A maior incidéncia entre mulheres
sugere investigacdo mais aprofundada, haja vista que a ocorréncia desta doenca é mais
comum em homem. O aumento significativo de casos em determinados anos pode
refletir melhorias nos métodos de diagndstico ou uma verdadeira elevacdo na incidéncia
da doenca, destacando a importancia de monitoramento continuo e pesquisas
epidemiologicas. Dada a complexidade das sindromes mielodisplasicas e sua
progressdo potencialmente severa, € essencial fortalecer a capacitacdo dos

profissionais de saude para identificar e tratar essas condi¢cdes de maneira adequada.



Além disso, o0 suporte psicossocial e 0 acesso a terapias inovadoras sao cruciais para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A integracao de esforgos entre gestores de
saude, pesquisadores e comunidades pode levar a avancos significativos na gestéao

dessas sindromes, beneficiando diretamente a populagéo afetada.
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