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INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma condig&o genética crénica de grande
impacto epidemiolégico e clinico, associada a elevada morbimortalidade. A
caracterizag¢ao do perfil dos pacientes € fundamental para subsidiar politicas de
atencao especializada. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi descrever o perfil
epidemiologico e clinico de pacientes acompanhados em ambulatério de
hemoglobinopatias. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo
transversal com 39 individuos (21 do sexo feminino e 18 do masculino),
atendidos no Hemocentro Regional de Sobral, Ceara, apds aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa sob parecer n°® 6.832.101. RESULTADOS: A média de
idade foi de 24,7 anos (£12,7), variando de 6 a 68 anos, com predominio do perfil
SS (75%), seguido por variantes como SC e beta-talassemia. Em relagéo ao
sexo, 54,3% eram mulheres e 45,6% homens. A hemoglobina apresentou meédia
de 9,56 g/dL (x1,67), configurando anemia crénica em praticamente todos os
pacientes. A analise comparativa com a fragdo de hemoglobina fetal (HbF)
mostrou niveis médios de 11,5%, sendo observada associagao inversa entre
maior concentracdo de HbF e valores mais elevados de hemoglobina total,
sugerindo efeito protetor dessa fracao contra manifestagcdes graves da doenca.
Clinicamente, a maioria relatou queixas relacionadas a dor cronica e episédios
de internagéo prévia. CONCLUSAO: Conclui-se que o perfil dos pacientes
acompanhados reflete a predominédncia do gendtipo SS, predominio de
mulheres, adultos jovens e presenga de anemia crénica, com relevancia clinica
da hemoglobina fetal como fator protetor, destacando a importédncia do
diagnostico precoce e do acompanhamento longitudinal. Palavras-chave:
Epidemiologia, Anemia Falciforme, Hemoglobinopatias
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