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A anemia ferropriva € uma das condi¢gbes hematologicas mais prevalentes e esta
diretamente relacionada a deficiéncia de ferro, repercutindo em alteragdes
clinicas e laboratoriais que afetam a qualidade de vida e podem demandar
intervengdes terapéuticas. O Patient Blood Management (PBM) surge como uma
estratégia essencial para racionalizar o uso de sangue, reduzir transfusdes
desnecessarias e otimizar a recuperacao dos pacientes. Este estudo teve como
objetivo tragar o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos no ambulatério de
PBM do Hemocentro Regional de Sobral, no ano de 2023, com diagndstico de
anemia ferropriva. Trata-se de uma pesquisa documental, retrospectiva e
quantitativa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n°
7.125.026, realizada a partir da analise de prontuarios e registros transfusionais.
Foram incluidos 36 pacientes, dos quais 77,8% eram do sexo feminino e 22,2%
masculino, predominando a faixa etaria de 41 a 60 anos, evidenciando maior
vulnerabilidade entre mulheres em idade reprodutiva. A maioria dos casos foi
registrada em Sobral (65,7%), seguida por municipios circunvizinhos. Essa
distribuicdo reflete fatores epidemioldgicos associados a deficiéncia de ferro,
como perdas menstruais, gestagdes e condicbes socioecondmicas que afetam
o estado nutricional. A caracterizacao do perfil dos pacientes é fundamental para
subsidiar estratégias de saude publica e fortalecer o papel do PBM na detecgéo
precoce e manejo individualizado da anemia ferropriva. Os achados demonstram
a importancia de acbes preventivas, de educagao em saude e da implementacao
sistematica de programas voltados para o uso racional do sangue e seus
componentes, com vistas a reduzir riscos, custos hospitalares e otimizar
recursos hemoterapicos disponiveis.
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