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INTRODUCAO: A avaliagdo da cinética do ferro é essencial no diagndstico e
acompanhamento da anemia ferropriva, especialmente no contexto do Patient Blood
Management (PBM), que busca estratégias alternativas a transfusdo sanguinea.
OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo analisar os parametros laboratoriais
relacionados a cinética do ferro entre pacientes acompanhados no ambulatério de
PBM do Hemocentro Regional de Sobral, no ano de 2023. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de um estudo documental, retrospectivo e quantitativo, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n° 7.125.026, conduzido a partir de
prontuarios clinicos e registros laboratoriais. RESULTADOS:Foram incluidos 36
pacientes com anemia ferropriva confirmada, dos quais 86% realizaram exames
completos de ferritina sérica, ferro sérico, indice de saturagao de transferrina (IST) e
capacidade total de ligacao do ferro (CTLF). Os resultados mostraram médias de ferro
sérico em 32,87 pjg/dL, ferritina em 20,33 ng/mL e IST em 6,39%, valores
significativamente reduzidos e compativeis com deficiéncia grave de ferro. Em
contrapartida, a CTLF apresentou niveis elevados, reforgando o diagndstico. A
ferritina, considerada marcador mais confiavel de reserva de ferro, mostrou-se abaixo
do recomendado (<30 ng/mL) em grande parte dos casos, confirmando estoques
criticos. Esses achados reforcam a importancia da analise integrada da cinética do
ferro para orientar decisées clinicas no PBM, permitindo o uso direcionado de ferro
intravenoso e reduzindo a dependéncia de transfusdes. CONCLUSAO:A identificacdo
precoce de alteragdes laboratoriais possibilita o tratamento oportuno, melhora os
desfechos hematoldgicos e favorece a racionalizagdo do uso de hemocomponentes,
consolidando o PBM como estratégia inovadora e eficiente na pratica clinica.
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