O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA
EM PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME

INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma doenca genética cronica que afeta os glébulos
vermelhos do sangue, onde os mesmos detém o formato bem semelhante ao de foice, em vez de
sua forma normal arredondada. Essa condicdo é causada por uma mutacdo genética que afeta a
hemoglobina, a proteina responséavel por transportar o oxigénio pelo corpo. Essa doenga
hematolégica pode causar uma série de complicacdes de salde e ainda afetar diversos aspectos
da vida dos pacientes, incluindo sua qualidade de vida. Nessa perspectiva, a equipe de
enfermagem deve possuir um solido conhecimento técnico-cientifico para que seja prestado um
cuidado especializado e de qualidade a esses pacientes. OBJETIVO: Descrever o papel da
enfermagem na promocdo da qualidade de vida de pacientes com anemia falciforme.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada no més de setembro
de 2023. Os descritores delimitados para o estudo foram: “Enfermagem”, “Anemia Falciforme” e
"Qualidade de Vida". Estes foram cruzados com associacao do operador booleano “AND”, nos
seguintes bancos de dados virtuais: National Library of Medicine (MEDLINE), National Center for
Biotechnology Information (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), totalizando
27 publicag@es cientificas. Aplicou-se como critérios de incluséo, textos completos em portugués e
inglés e publicagbes dos ultimos 10 anos. Excluiu-se dissertacdes, teses e publicagbes que ndo
respondiam a questdo de pesquisa. Restando 11 artigos para a construcdo do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As andlises dos estudos apontaram que a enfermagem
desempenha um papel crucial na promocdo da qualidade de vida em pacientes com anemia
falciforme. Algumas estratégias e intervencgdes identificadas incluem: Fornecer informacdes claras
sobre a condicéo, tratamento e autocuidado, capacitando o paciente a se tornar protagonista do
seu proprio cuidado. E ainda, estabelecer estratégias para prevenir crises de dor, complicagées
pulmonares e outras complicagfes associadas a anemia falciforme. A compreensdo do processo
patolégico da dor e dos fatores desencadeantes das crises é de extrema importancia, pois com
este conhecimento o profissional podera antecipar suas acdes. Assim, 0 acompanhamento e a
educacao continua sdo fundamentais para ajudar os pacientes a gerenciar sua condicdo de forma
eficaz. CONCLUSAO: A enfermagem desempenha um papel essencial na promoc&o da qualidade
de vida em pacientes com anemia falciforme. Através de estratégias de educagédo, gerenciamento
da dor, apoio emocional e intervengBes preventivas, 0s enfermeiros podem contribuir
significativamente para o bem-estar desses pacientes. A abordagem holistica da enfermagem,
aliada ao comprometimento com a atualizagdo constante e a pesquisa continua, é fundamental
para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados pela anemia falciforme.
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