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A Coagulacdo Intravascular Disseminada (CIVD) é uma condicdo grave, marcada
pela ativacao sistémica da coagulacdao, com formacao excessiva de trombos e
consumo de fatores hemostaticos. O desequilibrio decorre da producao excessiva
de trombina, que ativa simultaneamente as vias intrinsecas e extrinsecas da
coagulacdo. Como resposta compensatdria, o sistema fibrinolitico é ativado,
liberando produtos de degradacao da fibrina (PDFs), que podem prejudicar a
hemostasia, inibindo a estabilizacao do coagulo e exacerbando os sangramentos.
Consequentemente, a CIVD pode levar a ocorréncia simultdanea de eventos
hemorragicos e trombdticos. Durante o periodo pandémico evidenciou-se o
aumento de eventos trombdticos em pacientes infectados com a COVID-19, este
€ o coronavirus 2 da Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS-CoV-2), do género
Betacoronavirus. Este virus, responsavel pela COVID-19, estad relacionado a
coagulopatias severas, principalmente em decorréncia da intensa resposta
inflamatéria sistémica chamada de “tempestade de citocinas”, que envolve
interleucinas 1B e 6 e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a). O presente estudo
tem como objetivo analisar a literatura cientifica acerca dos mecanismos
fisiopatoldgicos envolvidos na CIVD associada a infeccao por SARS-CoV-2. A
pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa. Foram consultadas as bases PubMed, SciELO e BVS Saude,
utilizando os descritores (DeCS) “SARS-CoV-2”, “Transtornos de Coagulacao
Sanguinea”, “Coagulacao Intravascular Disseminada” e "Patologia Clinica". Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés.
Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 17 artigos foram selecionados. O
SARS-CoV-2 possui proteinas estruturais com papel importante na
patogenicidade, especialmente a proteina spike (S), composta por duas
subunidades. A porcao S1 promove agregacao plaquetdria e aumento do
consumo de adenosina difosfato (ADP), fundamental para a ativacao plaquetaria.
Por meio de citometria de fluxo, observou-se também maior expressdo da P-
selectina, essencial para a adesao plaquetaria na hemostasia primaria.
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Além disso, o virus infecta células endoteliais, induz morte celular e expde o
colageno, ativador da via extrinseca da coagulacdo. Pacientes com COVID- 19
apresentam, frequentemente, estado de hipercoagulabilidade, com elevacdo de
Fator VIII, Fator de von Willebrand e fibrinogénio. Esses achados associam-se a
eventos como Trombose Venosa Profunda (TVP), Tromboembolismo Pulmonar
(TEP) e Oclusdo Arterial Aguda. Também sdo descritos quadros hemorragicos,
como hemorragias internas graves e sangramentos de mucosas. A CIVD associada
ao SARS-CoV-2 é uma complicacdo multifatorial e de alta gravidade. Compreender
seus mecanismos fisiopatolégicos é fundamental para o diagndstico precoce,
estratificacdo de risco e escolha de condutas terapéuticas individualizadas e
embasadas em evidéncias.
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