Implantagao do Patient Blood Management (PBM) em hospital de
grande porte: estratégias iniciais e resultados preliminares

Tamires Maria Silveira Araujo’; Alaide Maria Rodrigues Pinheiro?.

INTRODUGAO: O Patient Blood Management (PBM) constitui um conjunto de estratégias
baseadas em evidéncias voltadas para a otimizagédo da eritropoiese, a minimizagaéo das
perdas sanguineas e o aumento da tolerancia a anemia. Esse modelo assistencial vem
sendo recomendado pela Organizagao Mundial da Saude como padrao de cuidado, visto
que a transfusdo sanguinea, embora necessaria em situagdes criticas, esta associada a
riscos. Ademais, transfusbes desnecessarias acarretam custos adicionais ao sistema de
saude e exposicado evitavel do paciente a potenciais complicagdes. Dessa forma, a
implementacdo de protocolos institucionais e agbes educativas alinhadas ao PBM é
fundamental para promover a seguranga, a qualidade assistencial e a sustentabilidade do
uso de hemocomponentes. OBJETIVO: Descrever as estratégias de PBM desenvolvidas
em um hospital de grande porte e seus resultados preliminares. MATERIAL E METODO:
Estudo descritivo desenvolvido no ano de 2025 em um hospital de grande porte da regiao
do estado do Cear4, foi realizado uma analise situacional e elaboragdo de plano de
trabalho conduzido pela agéncia transfusional em parceria com centro cirurgico,
obstetricia, farmacia, nutricdo e laboratério. RESULTADOS: As ac¢des contemplaram
medidas educativas e treinamentos, campanhas internas, elaboracdo e atualizacdo de
protocolos, auditoria ativa, reunides periddicas com feedback as equipes e sensibilizagéo
para uso de agentes farmacoldgicos e hemostaticos. As intervengdes promoveram maior
adesédo as praticas preconizadas pelo PBM, resultando em conscientizagcdo ampliada da
equipe multiprofissional, padronizagdo de condutas transfusionais e redugdo da
prescricdo de hemocomponentes sem justificativa clinica. Observou-se avango na adog¢ao
de terapias alternativas. Comparando janeiro (178) com agosto (488), houve um aumento
absoluto de 310 unidades, representando um crescimento de aproximadamente 174%,
como também a Eritropoetina, que no mesmo periodo, houve um aumento absoluto de
297 unidades, correspondendo a 479% de crescimento. O indicador de solicitagdes de 2
ou mais concentrados de hemacias (CH) que tinha média no primeiro semestre de
22,47% caiu para 5,8% em agosto. Ja o de transfusbes de concentrados de hemacias
(CH) no paciente com Hb maior ou igual 7 g por dl, que nossa média era de 32,3%, caiu
para 12% no més de agosto. A construgao de interagdes de processo entre a endoscopia
e cirurgia foram o ponto chave para melhora nos nimeros. CONCLUSAO: A aplicacéo
estruturada das estratégias do PBM, associada a integragdo multiprofissional e apoio da
alta gestédo, favorece a reducado de transfusdes sanguineas desnecessarias. As acgdes
desenvolvidas fortaleceram a cultura institucional de segurancga transfusional, ampliaram o
uso racional dos hemocomponentes e reforgaram o compromisso com praticas
assistenciais sustentaveis e baseadas em evidéncias cientificas.
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