Impacto do Manejo com Ferro Intravenoso no Programa Patient
Blood Management do Hemocentro Regional de Sobral (2023)

Ana Kélvia Araujo Arcanjo', Débora Luzia Santos Pereira?, Pauliane Ferreira Moreira?,
Sheila Ribeiro Vasconcelos*, Francisca Lorena Martins Alves®

Introducdo: O Patient Blood Management (PBM) é uma estratégia
multiprofissional que visa reduzir a necessidade de transfusdes sanguineas por
meio do diagndstico precoce da anemia, do manejo adequado do ferro e da
adocdo de terapias individualizadas. A transfusdo, embora fundamental em
casos criticos, pode estar associada a riscos clinicos e a custos hospitalares,
reforcando a relevancia de alternativas conservadoras. Objetivo: Avaliar a
eficacia do manejo com ferro intravenoso em pacientes com anemia ferropriva
acompanhados pelo ambulatério de PBM do Hemocentro Regional de Sobral
no ano de 2023. Metodologia: Estudo documental, retrospectivo e quantitativo,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 7.125.026,
conduzido a partir de prontuarios clinicos e registros transfusionais de
pacientes atendidos no programa. Resultados: Foram analisados 36
pacientes, dos quais 29 (80%) evitaram transfusGes sanguineas apds a
reposicdo de ferro endovenoso, apresentando recuperacdo progressiva dos
niveis de hemoglobina e hematécrito dentro da normalidade. Entre os sete
pacientes transfundidos, a hemoglobina média foi inferior a 5 g/dL,
caracterizando quadros clinicos graves que justificaram a intervengao. O ferro
intravenoso demonstrou eficacia mesmo em casos de deficiéncia severa,
possibilitando estabilizacdo clinica e sustentacdo da eritropoese. Conclusao:
O manejo conservador com ferro intravenoso reduziu riscos transfusionais,
otimizou recursos hemoterapicos e reforcou a aplicabilidade pratica do PBM
como modelo de cuidado seguro e eficiente. A adogao sistematica dessa
estratégia no hemocentro contribui para melhores desfechos hematoldgicos,
racionalizacdo do uso de sangue e reducdo de custos hospitalares,
consolidando o PBM como ferramenta fundamental na assisténcia a pacientes
com anemia ferropriva.
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