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INTRODUGCAO

/A anemia ferropriva, caracterizada pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS) como a queda da hemoglobina decorrente da caréncia de ferro,
responde por mais de 60% das anemias mundiais.

/ Nesse contexto, monitorar o panorama das hospitalizagcoes torna-se
fundamental para o planejamento de estratégias preventivas e assistenciais
regionais.

/ Devido a essencialidade do ferro para o neurodesenvolvimento e oxidacao
celular, sua deficiéencia na infancia pode acarretar prejuizos cognitivos e
motores permanentes.

/ No Brasil, estima-se que 53% das criangcas sofram com essa condicao,
sendo as regioes Norte e Nordeste as mais vulneraveis.

OBJETIVO

Diante disso, o presente estudo tem objetivo de analisar o perfil
epidemiologico das internacoes hospitalares por anemia

‘ ferropriva na populacao pediatrica do estado do Ceara entre os
anos de 2021 e 2025

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo e
retrospectivo, com abordagem quantitativa, realizado
a partir de dados secundarios do Sistema de
Informacbes Hospitalares (SIH/SUS) via plataforma
TABNET.

A pesquisa abrangeu o estado do Ceara no recorte
de 2021 a 2025, selecionando internacoes
registradas na CID-10 por anemia por deficiéncia de
ferro.

A populacao consistiu em criancas e adolescentes (0
a 14 anos), segmentados por faixas etarias, sendo
analisadas as variaveis de sexo e distribuicao por
Regiao de Saude (CIR).
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RESULTADOS

Distribuicao por Regiao de Saude (CIR) Morbidade Hospitalar por Sexo

Sobral

Fortaleza

Masculino
Cariri 61 (46.1%)
Feminino

(53.9%)

Sertao Central ‘ 29

Litoral Leste 12
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Grupo de 0 a 4 anos concentrou
157 hospitalizacoes (58,4%)

CONCLUSOES

[ Destaque por Faixa Etaria: ]

Em suma, os dados evidenciam que a anemia ferropriva permanece como um
desafio relevante para a saude publica cearense, com maior gravidade em
criancas na primeira infancia, especialmente na regiao de Sobral.

A alta incidéncia de hospitalizacbes em faixas etarias precoces destaca a
urgéncia em otimizar o diagnostico precoce e a suplementacao profilatica na
Atencao Primaria.

E imperativo o fortalecimento da vigilancia nutricional para mitigar internacées
evitaveis e prevenir sequelas cognitivas irreversiveis nessa populacao.
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