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Introducao: As doencas cronicas sdo comorbidades com duracéo longa e de lenta
evolucdo, na qual, geralmente acompanham o paciente em toda a sua vida.
Pacientes crbnicos que apresentam uma evolucdo desfavoravel tendem a
necessitar de transfusdo de concentrado de hemacias. Objetivo: O objetivo do
estudo foi verificar a prevaléncia de Doenga Cronica (DC) em pacientes com
anemia transfundidos com Concentrado de Hemécias na Associacao Hospitalar
Vila Nova, Porto Alegre-RS. Todos o0s pacientes internados sdo usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) com grande rotatividade e, em sua maioria
apresentam doencgas crbnicas. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo
observacional com delineamento transversal. De 5.175 pacientes internados no
periodo de janeiro a abril de 2018, foram transfundidos 97 pacientes com anemia,
totalizando 260 transfusdes. Foram avaliadas a doenca de base, comorbidades,
idade, género, niveis de hematoécrito/hemoglobina e obito. Verificamos pacientes
com doencas cronicas transmissiveis (DCT), doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) e neoplésicas. Resultados e Discussdo: Em relacdo ao género, as
mulheres apresentam 56% da amostra total. Quanto a idade, variou de 20 a 99
anos, sendo a prevaléncia maior na faixa etaria de 50 a 59 anos (25,7%). Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foi estabelecido como sendo anemia, o
nivel sérico de hemoglobina e hematocrito menor do que 12g/dl e 37% no sexo
feminino, 13g/dl e 40% no sexo masculino. Trazendo como parametros 0s numeros
citados acima, a média de hemoglobina/hematdcrito encontrada nos pacientes foi
de 5,5g/dl e 17.4% em homens e de 6,1g/dl e 19.1% em mulheres. Constatamos
que, de 97 pacientes, a prevaléncia de DCNT foi de 70%, sendo: 27% com
Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), 16% de doencas cardiovasculares, 7 % com
hemorragia digestiva crénica, 6 % com doencas respiratorias crénicas, 5 % com
Diabetes Mellitus e 7% com doencas hematoldgicas, pancreatite, neurologica
congénita, Lupus Eritematoso Sistémico, Artrite reumatdide e etilismo.
Encontramos 26% dos pacientes com DCT: 15% com HIV e outras comorbidades,
como sifilis, tuberculose pulmonar, hepatite C; e 10% com pneumonia bacteriana.
No estudo encontramos 4 % dos pacientes com canceres: dois adenocarcinoma
de Colon, uma neoplasia pulmonar e outra gastrica. Houve 29 6bitos (30%), sendo
19 na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e 10 nas demais unidades do Hospital.
O maior nimero de 0Obitos foi observado em pacientes criticos que apresentavam
IRC, sendo 7 na UTI. Estes pacientes apresentaram média de hemoglobina de 5,7
g/dl e 17% de hematdcrito. Conclusédo: A anemia vem sendo uma condicéo
comum na UTI e a transfusdo de hemacias € a intervencdo mais utilizada para
combaté-la. A IRC tem sido identificada em um namero crescente de pacientes e,
dentre suas consequéncias, encontra-se a anemia. A concentracdo de
hemoglobina e a taxa de hematdcrito foram os principais dados para a indicagéo
dessas transfusbes. Houve associacdo da mortalidade com a gravidade da
doenca, mas ndo com as caracteristicas transfusionais. As DCNT s&o doencas
multifatoriais que se desenvolvem no decorrer da vida e sado de longa duracgao.
Atualmente, elas séo consideradas um sério problema de saude publica e ja séo
responsaveis por 63% das mortes no mundo, segundo estimativas da OMS
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