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INTRODUCAO: Estudos realizados em unidades béasicas de salide mostraram que a
anemia ocorre com elevada prevaléncia em todas as regides do Brasil. A deficiéncia de
ferro constitui a principal causa de anemia, e na atualidade, € a deficiéncia nutricional com
maior importancia em saude publica. Lactentes constituem um grupo de risco para o
desenvolvimento de deficiéncia de ferro. Na auséncia, a deficiéncia deste mineral podera
se manifestar através do ndo desenvolvimento neuropsicomotor, diminuicdo do
crescimento e maior susceptibilidade a infeccoes. Motivos que se caracterizam esse
grupo como uma das prioridades para a implementacdo de medidas para a prevencgao
desse grave disturbio nutricional (NEVES; SILVA E MORAIS, 2005). OBJETIVO: Verificar
os fatores associados com a deficiéncia de ferro em lactentes com idade entre 0 a 24
meses. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo de carater qualitativo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia de residente do Programa
Multiprofissional de Neonatologia, realizado entre os meses de junho a agosto de 2019,
durantes as consultas de puericulturas com criancas de 0 a 24 meses cadastradas no
Centro de Saude da Familia (CSF) Sinha Sabdia no municipio de Sobral no estado do
Ceara. As consultas de puericultura aconteceram diariamente no turno da manha,
mediante agendamento programado, sendo realizadas com equipe multiprofissional de
residentes, composta pelas categorias: 1 Nutricionista, 1 Enfermeira, 1 Farmacéutica e 1
Fisioterapeuta. Durante os atendimentos é feito exame fisico e antropométrico, andlise do
desenvolvimento neuropsicomotor e orientacdes farmacéuticas e nutricionais.
RESULTADO: Durante a vivéncia foi observado que os principais fatores de deficiéncia de
ferro na populacdo estudado se da pela ndo amamentacdo exclusiva até o 6° més de
vida; continuacao exclusiva do aleitamento materno superior ao 6° més; situacdo social e
econdbmica desfavoravel; alimentacdo inadequada com caréncia de ferro e demais
micronutrientes; ndo uso da suplementacéo do ferro conforme indicacdo da Organizacéo
Mundial de Satde de até os 2 anos de idade. CONCLUSAO: Observa se a importancia do
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento nas consultas de puericulturas,
observando e identificando habitos inadequados na populacéo ressaltada. Dessa forma,
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Identifica-se o0 aleitamento materno como protetor em lactentes no primeiro semestre de
vida. Outro fator associado com deficiéncia de ferro é a faixa etéria entre os 6 e 12 meses,
em relacdo ao segundo ano de vida. Essa associacdo pode ser explicada, teoricamente,
pela maior velocidade de crescimento e menor frequéncia e quantidade de consumo de
alimentos fontes de ferro com alta biodisponibilidade. Ainda, associacdo entre anemia e
menor renda pela falta de disponibilidade ao acesso diversificado dos grupos alimentares.
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