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Introducdo: A doenca falciforme (DF) € uma doenca cronica, hereditaria, que leva
inimeras complicacBes clinicas e secundarias, que reverberam na qualidade e
expectativa de vida da populagdo. Dessa forma, um dos aspectos essenciais que deve
ser priorizados na assisténcia as pessoas com DF sdo os cuidados relativos a
alimentacao e nutricao, pois estao associados ao melhor prognéstico da doenca. Objetivo:
reunir um conjunto de conhecimentos tedricos que afirmem a importancia de estratégias
de educacdo em saude sobre um aporte nutricional para pacientes com Anemia
Falciforme. Metodologia: estudo do tipo revisdo bibliografica, que foram incluidas
publicacbes cientificas, das principais bases eletrbnicas, veiculadas em periédicos de
acesso livre no periodo de 2012 a 2014 e no idioma portugués, obtendo-se se duas
publicacdes. Resultados: No que concernem as principais discussdes das literaturas em
estudo encontradas, observou-se que uma assisténcia de qualidade a estes pacientes
implicam em um conhecimento da patologia e seus fatores desencadeantes pelo
nutricionista, a fim de propiciar elementos que minimizem as complicacdes decorrentes da
anemia falciforme. Diante de tais eventualidades, realizar orientagcbes em saude para
populacdo sobre uma dieta equilibrada é essencial, repercutindo diretamente na
promocdo da saude, prevencao de doenca e envolvimento dos sujeitos com a patologia.
Araujo (2007) afirma que os principais objetivos da educacdo em saude para doenca
falciforme sdo: permitir o apoderamento dos usuarios sobre os cuidados necessarios na
DF, contribuindo para a formacao de opinido favoravel a saude; possibilitar a tomada de
decis0Oes clinicas valorizando a saude; promover o cuidado compartilhado; desmistificar a
doenca falciforme, difundindo seu conhecimento; fomentar processos de mudanca social,
econdmica e cultural, para superar os problemas de saude; e permitir o desenvolvimento
da cidadania. Nesse contexto, o0 incentivo a préaticas de alimentacdo adequada para
individuos com doenca falciforme deve ser parte integrante do cuidado, seja no ambito
individual ou coletivo. Conclusédo: A abordagem nutricional das doencgas falciformes requer
capacitacdo e treinamento dos profissionais da nutricdo.
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