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Introducgao: A inaptiddo por Hb/Ht baixo é o maior fator de
inaptiddo nos candidatos a doagdo de sangue, principalmente
em candidatas do sexo feminino, devido a menstruacado e
gestacdo A insuficiéncia de Hb/Ht estd associada a varias
patologias, sendo um problema global de saude publica.
Medidas simples de avaliagao e controle nutricional, bem como
a suplementacdo com ferro, vitamina B12 e vitamina A,
supostamente reduziriam os impactos de deficiéncia de ferro.
Objetivo: Tracar o perfil epidemiolégico dos doadores inaptos
por Hb/Ht baixo por sexo, idade, etnia autodeclarada e
escolaridade, analisar o impacto da inaptidao desses doadores
no ano de 2020 e inferir o percentual das inaptiddes
pesquisadas no quadro de inaptiddo geral do Hemoraima.
Material e Métodos: Estudo transversal, retrospectivo, com
dados secundarios disponibilizados pelo Hemoraima, com
11.635 candidatos a doagcdo no Hemoraima no periodo de
janeiro a dezembro de 2020, obtidos pelo sistema HEMOVIDA.
Foram consideradas variaveis de estudos, os dados
sociodemograficos como sexo, idade, grau de escolaridade e
dados étnicos de todos os doadores inaptos na triagem por
Hb/Ht baixos. As variaveis foram analisadas através de
meétodos estatisticos descritivos, representados por frequéncia
mais representativa. Resultados: Dos candidatos 1.790 foram
inaptos, correspondendo 15,38% do total de doadores, sendo
que 478 foram inaptos por Hb/Ht baixos, correspondendo a
26,70% dos candidatos inaptos. A inaptiddo relacionada a
fatores de comportamentos sexuais foi de 15,98% (n=286),
pressao arterial (baixa/alta) de 10,28% (n=184) e utilizagdo de
medicamentos diversos 9,72% (n=174). Os dados mais
relevantes dos inaptos por Hb/Ht baixos foram a predominancia
do sexo feminino (n=444; 92,89%), a faixa etaria entre 20 e 29
anos (n=214; 40,87%), o principal perfil étnico autodeclarado
foi o caucasiano brasileiro (n=279; 62,08%) e o grau de
escolaridade mais representativo foi 2° grau completo (n=191;
44,07%). Caso os doadores inaptos por Hb/Ht baixo tivessem
sido aprovados na triagem, ndo havendo nenhum outro fator
para inaptiddao, considerando que nao houvesse nenhuma
restricdo nos testes soroldégicos e imuno-hematologicos,



haveria um incremento de 26,70% (n=478) no numero total de
doadores contribuindo para um melhor e mais estavel estoque
de sangue. Conclusdo: O maior fator de inaptiddo no
Hemoraima no ano de 2020 foi por Hb/Ht baixo, sendo o perfil
do doador inapto por esta associagdo composto por doadores
do sexo feminino, de faixa etaria entre 20 e 29 anos, com nivel
de escolaridade médio, etnia autodeclarada caucasiano
brasileiro. Inaptiddo relacionadas a comportamento sexual,
pressdo arterial (baixa/alta), utilizagdo de medicamentos e
estado nutricional foram as outras causas de inaptiddao mais
significativas.
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