DO OBSERVAR AO INTERVIR: ATUACAO DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM DIANTE DE EVENTOS ADVERSOS A DOACAO DE
SANGUE
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INTRODUCAO: Nos servicos de hemoterapia, apesar dos cuidados realizados durante a
assisténcia no processo de doacdo de sangue, reacOes adversas podem ocorrer. Essa
reagOes podem ser classificadas como sendo locais, relacionadas a pungao venosa, e
sistémica, também chamada de vaso vagal. Quanto a intensidade as reacfes podem ser
leves, moderadas ou graves. Cabe a equipe de enfermagem, na supervisao do enfermeiro,
prestar o atendimento imediato ou tardio frente as reacdes. OBJETIVO: Relatar a atuacao
da equipe de enfermagem na assisténcia ao doador com reacdo adversa sistémica na
doacdo de sangue. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, tendo como cenério a Coleta Externa(CE) do Hemocentro Regional Sobral,
no periodo de janeiro a agosto 2023. RESULTADOS: No periodo foram registradas 202
reacdes adversas a doacao de sangue, o0 que representou 2,1% do total de doacao da CE.
As principais reacdes adversas, sistémicas, apresentadas pelos doadores foram queixa
de calor, sudorese, palidez, tontura, cefaleia, nauseas, mal estar geral, pulso alterado,
taquipneia, suspiros, bocejos e hipotensdo. Esses sintomas sao classificados como
reacoes leves. Nessas situacdes observou-se, por parte do flebotomista e do enfermeiro
da sala de coleta postura de constate vigilia e olhar clinico para com esse doador, a fim
de conseguir identificar rea¢des no inicio, conseguindo intervir de forma agil. A equipe foi
treinada para nesses casos ter atitude proativa, colocando o doador na posicdo em
Tremdelemburg, elevacdo dos membros inferiores, interrupcdo da coleta da bolsa,
verificacdo do pulso, presséo arterial e, em alguns casos niveis de glicose. Adotou-se
como medida preventiva a hidratacdo e lanche prévios a doacdo, sendo mantido o lanche
pos doacdo. Essas condutas estdo descrita na instru¢ao técnica do setor e apresentaram
resultados positivos para a assisténcia e melhora do quadro clinico do doador, com
recuperacao rapida. Vale ressaltar que, o doador sO € liberado da sala de coleta apos
melhora do quadro clinico e dado as orientacfes devidas em relacdo a pds doacdo e
possivel aparecimento dos sintomas tardios. Um fato observado pela equipe se refere as
condicdes de temperatura da sala de coleta e o estado psicolégico desse doador.
Observa-se que salas que apresentam temperaturas mais elevadas e doador
apresentando nervosismo influenciam negativamente, incidindo em reagéo.
CONCLUSAO: Infere-se que é fundamental que a equipe de enfermagem que atua em
sala de coleta esteja preparada para identificar e intervir de forma agil e eficiente em
situacdes em que o doador apresente reacdo adversa sisttmica a doacdo. Acolher o
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doador, realizar orientacdes e retirar duvidas sdo agfes com resultados positivos na
prevencao de reacdes, além climatizacdo adequada da sala de coleta.
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