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DISTURBIOS HEMATOLOGICOS NA GESTAGAO: IMPLICACOES MATERNO-FETAIS
E AVANGCOS NO MANEJO CLINICO
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Joseilton Silva Sucupira, Marcos Felipe do O Almeida, Ana Luiza De Aguiar Rocha
Martin

INTRODUGAO: A gestacdo promove modificagdes fisioldgicas significativas,
incluindo alteragdes no sistema hematoldgico que visam atender as exigéncias do
desenvolvimento fetal. Entretanto, essas mudancas podem favorecer o
surgimento ou a exacerbacao de disturbios hematoldgicos que impactam
negativamente a saude materna e fetal. Entre os disturbios mais relevantes estao
a anemia falciforme, a doenca da hemoglobina C e as talassemias, cujas
manifestacdes clinicas podem se agravar durante o periodo gestacional.
Objetivos: Investigar na literatura os principais disturbios hematoldgicos que
acometem mulheres grdvidas e discutir os avangos no manejo clinico dessas
condi¢des. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura de
carater descritivo, realizada nas bases de dados MEDLINE, PubMed e LILACS,
acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os
descritores: “Hemoglobinopatia”, “Gravidez”, “Anemia falciforme”, “Doenca da
hemoglobina C” e “Talassemia”, cruzados com o operador booleano AND. Foram
identificados 28 artigos, dos quais 9 foram selecionados apds aplicacdao de
critérios de inclusao e exclusao. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciam
a importancia dos exames de triagem no pré-natal, como hemograma, tipagem
sanguinea, fator Rh e testes para doencas infecciosas, além de exames genéticos
nado invasivos, na deteccao precoce de hemoglobinopatias e na classificacao da
gestacao como de alto risco. As principais complicagdes associadas incluem parto
prematuro, hemorragias ante e pds-parto, baixo peso ao nascer e restricdo de
crescimento intrauterino, com possiveis repercussdes no desenvolvimento
neurocognitivo da crianca. Além disso, ha a presenca de manifestacdes clinicas
préoprias das hemoglobinopatias, como ictericia, palidez, crises dolorosas,
sequestro esplénico e esplenomegalia. Diante desse cendrio, 0 acompanhamento
pré-natal adequado e o planejamento familiar na atencdo primadria sdo essenciais
para o encaminhamento precoce da gestante a assisténcia especializada,
contribuindo para a reducgao de riscos e a melhoria do progndstico materno-fetal.
CONCLUSAO: O rastreio precoce de hemoglobinopatias durante a gestacdo é
fundamental para a elaboracdo de um plano de cuidado individualizado.
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Reconhecer essas condicdes como marcadores de gestacao de alto risco permite
a equipe multiprofissional intervir de forma mais eficaz, promovendo uma
evolucdo gestacional mais segura e reduzindo a ocorréncia de complicacdes
obstétricas.
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