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INTRODUCAO: Doenca falciforme (DF) é um termo genérico, que engloba um
grupo de anemias hemoliticas hereditérias caracterizadas pela presenca de
hemoglobina S (HbS). A anemia falciforme € uma doenca crénica que, em seu
curso, acarreta complicagdes com repercussbes na vida da pessoa, de
natureza social, econémica e biolégica. A hemoglobina em foice (HbS),
provoca dificuldades circulatérias, responsaveis por acarretar crises periodicas
e complicacbes de longo prazo, o que requer um cuidado continuo.
Confrontado com os problemas vividos pelos clientes com anemia falciforme,
observou-se a importancia de identificar quais os diagnosticos de enfermagem
(DE) comum a esta clientela elencados em estudos cientificos. OBJETIVO:
Para tanto, o presente trabalho visa realizar uma revisao bibliografica acerca da
anemia falciforme e descrever os Diagnésticos de Enfermagem segundo a
taxonomia NANDA frente as manifestacées clinicas. METODO: trata-se de um
estudo qualitativo de carater exploratério e descritivo a partir da revisdo da
literatura dos ultimos 5 anos na base de dados Scientific Eletronic Library
Online — SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, buscando se artigos de
periodico disponiveis na integra, gratuitos da area de saude em lingua
portuguesa com conteldo especifico sobre o tema deste estudo. Também foi
utiizado o Manual do Ministério da Saude: Doenca Falciforme — condutas
bésicas para tratamento e o livro Diagndsticos de Enfermagem da NANDA.
RESULTADOS: Evidenciou-se os dominios 4 (atividade/repouso) e o 11
(seguranca/protecdo) o0s que mais prevaleceram. Relacionou-se as
manifestacdes clinicas: anemia crénica e oclusbes de vasos, desencadeadas
pelo formato em foice da hemoglobina as precursoras dos demais DE. Vale
ressaltar a presenca do DE dor crénica presente no dominio 12 (conforto),
embora apareca apena uma Unica vez este dominio, este apresenta o DE de
principal relevancia no tocante ao manejo clinico. CONCLUSAQ: Dessa forma
pode-se concluir que, a convivéncia com a anemia falciforme é possivel,
entretanto, se faz necessario que profissionais da area da saude utilizem das
tecnologias em saude disponiveis para ofertar aos clientes uma melhor
qualidade de vida e longevidade. Portanto, a identificacdo dos diagnosticos de
enfermagem permite que a assisténcia prestada seja direcionada e especifica
aos reais e potenciais problemas de saude do sujeito a ser cuidado.
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