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DESAFIOS ENFRENTADOS NO DIA-A-DIA DE UMA PESSOA
HEMOFILICA: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO
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INTRODUCAO: A hemofilia consiste em uma coagulopatia hereditaria com dois tipos, a
Hemofilia A, que é deficiéncia de fator VIII, € a mais frequente, ficando com 85% dos
casos; a Hemofilia B € a deficiéncia do fator IX, corresponde a 15%. A incidéncia na
populacdo mundial € de 1/10.000 (pelo fator VIII) e de 1/30.000 (pelo fator IX)
nascimentos do sexo masculino. Caracteriza-se pela ocorréncia de hemorragias que
aparecem espontaneamente ou em consequéncia de traumatismos leves e sdo comuns
nas articulacées. As hemorragias geralmente ocorrem nas grandes articulaces, podendo
causar muita dor, danos permanentes e incapacitantes se nado forem tratados
adequadamente (NUNES, 2009).Duas modalidades sédo usadas para o tratamento com
concentrado de fatores de coagulagéo, atualmente, que s&o: tratamento sob demanda e
tratamento profilatico. O tratamento sob demanda refere-se a infusdo do concentrado do
fator de coagulacdo apds o episddio hemorragico. O tratamento profilatico esté indicado
nas hemofilias graves e tem como objetivo principal prevenir as hemartroses de repeticao
gue podem levar a deformidades funcionais permanentes. A qualidade de vida pode ser
influenciada por varios fatores, como a doenca, o tratamento, 0 modo como a pessoa lida
com seu problema e questdes como acesso ao cuidado. Estudos mostram que a
gualidade de vida relacionada a saude recebe um efeito positivo quando se utiliza o
tratamento profilatico mas sofre um efeito negativo com o aumento da idade (GARBIN,
2007). OBJETIVO: Conhecer os desafios enfrentados no dia-a-dia de uma pessoa
hemofilica.MATERIAIS E METODO: Pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo
bibliografica realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como descritor:
Hemofilia.Nesta biblioteca encontrou-se 22.923estudos, sendo selecionados aqueles que
apresentassem texto completo (5.033) e estivessem em idioma portugués (63), tendo
como assunto principal Qualidade de vida (06), publicados de 2007 a 2015 (06) foram
excluidos do estudo 2 artigos, um deles ndo estava disponivel na integra e outro estava
repetido. Totalizando 4 artigos.RESULTADO: Estudos analisados mostram que a hemofilia
traz consequéncias psicossociais, como por exemplo, os desafios que sao enfrentados no
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envolvimento em atividades de lazer, na aceitagdo da doenca, no trabalho, no acesso a
saude, etc. Os estudos também mostram que pessoas que sofrem com essa doenca,
levam uma vida normal, ou sentem disposicdo como qualquer outra pessoa, mas alguns
desafios tém que ser superados diariamente, comecando pela propria familia que impde
limitacOes através do estigma da superprotecdo, o que ir4 propiciar a crianga/adolescente
um ambiente emocional que aponta para a incapacidade e falta de perspectivas com
relaco ao futuro. CONCLUSAO: O presente estudo evidencia a importancia do tema, pois
a hemofilia é doenca que traz consequéncias biopsicossociais, 0 que remete a
necessidade de incorporar os individuos portadores da doenca no ambiente social,
proporcionando incentivo ao estudo e esportes, acesso aos servicos de saude, assim
como a insergdo dos mesmos no mercado de trabalho. Resultando em melhorias
significativas no dia-a-dia dos hemofilicos. REFERENCIAS: NUNES, A. A. et al. Qualidade
de vida de pacientes hemofilicos acompanhados em ambulatério de hematologia. Rev.
Bras. Hematol. Hemoter. Sdo Paulo, v. 31, n. 6, p. 437-443, 2009. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
84842009000600012&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 03 set. 2015. Epub 27-Nov-2009.
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