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INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma doenca hemolitica de origem genética
caracterizada pela polimerizacdo de uma hemoglobina anormal (HbS), levando a
deformacéo das hemacias, que adquirem um formato de foice (drepandcitos). Isso resulta
em hemolise, anemia e crises vaso-oclusivas. A doencga cerebrovascular e a consequente
ineficiéncia no transporte de oxigénio para areas do cérebro podem acarretar em
anormalidades cognitivas e comportamentais como possiveis sequelas. OBJETIVO: Este
estudo tem como objetivo apontar os principais efeitos neurocognitivos decorrentes da
doenca falciforme. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de literatura na base de

dados PubMed, utilizando os descritores "cognitive effects,” "cognitive deficits” e "sickle
cell disease," com artigos publicados entre 2018 e 2023. Foram encontrados 43 artigos,
dos quais 6 atenderam ao objetivo proposto. RESULTADOS: A doenca falciforme esta
associada a reducao da producdo de hemoglobina e a diminuicdo da saturacdo periférica
de oxigénio no cérebro, o que esta relacionado a complica¢cdes cognitivas, como doenca
cerebrovascular, infarto cerebral, atraso global no desenvolvimento e disfuncdo cognitiva.
Individuos com anemia falciforme apresentam limitagcdes, incluindo menor indice de
velocidade de pensamento e menor indice de memoaria de trabalho, o que pode afetar sua
gualidade de vida. A idade avancada e o sexo masculino tém um impacto negativo na
cognicdo de pacientes com anemia falciforme, com a velocidade de processamento
também influenciada pela concentracdo de hemoglobina. Além disso, foram observados
volumes menores em regides subcorticais individuais, como no hipocampo, amigdala,
palido, caudado, putamen e tdlamo em adultos e criancas. Estudos longitudinais sobre o
desenvolvimento cognitivo demonstraram uma reducédo no QI verbal e na codificacdo ao
longo do tempo em pacientes com anemia falciforme, indicando uma diminuicdo na
velocidade de processamento. Ao aplicar analises de ressonancia magnética de difusao,
foram observadas reducbes na conectividade estrutural, mediando as relagbes entre
medidas de oxigenacdo sanguinea e funcionamento cognitivo. Além disso, a presenca
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frequente de infarto cerebral silencioso, identificada por sequéncias de ressonancia
magnética, também tem sido associada ao comprometimento cognitivo em varios
dominios, afetando o desempenho académico. Quanto aos distlrbios do sono, pessoas
com anemia falciforme tendem a levar mais tempo para adormecer e apresentam
periodos de vigilia prolongados, maior mobilidade durante o sono e sono fragmentado em
comparagdo com controles saudaveis. CONCLUSAO: Este estudo evidencia a conexao
entre a doenca falciforme e os efeitos adversos na funcionalidade dos processos
neurocognitivos, enfatizando a importancia do diagndstico precoce, tratamento adequado

e acompanhamento regular desses pacientes.
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