CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM HEMOFILIA
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INTRODUCAO: A Hemofilia é designada como uma
coagulopatia hereditaria recessiva, resultante da auséncia
ou producédo escarca de moléculas dos fatores VIII ou IX
da coagulacdo. A mesma pode ser caracterizada pela
frequéncia de hemorragias que surgem espontaneamente
ou devido a traumatismos. Dessa forma a qualidade de
vida dos pacientes hemofilicos é afetada, onde o0s
mesmos tem que se adaptar as condicdes que se
encontram, em que a assisténcia deve ser multidisciplinar
com énfase para a equipe de enfermagem que deve
atuar prestando uma assisténcia qualificada a esses
pacientes. OBJETIVO: Conhecer a importancia da equipe
de enfermagem na assisténcia ao portador da hemofilia.
MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo de
literatura narrativa, de cunho descritivo, realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS),em abril de 2016. A
busca foi realizada a partir dos descritores: “Cuidados de
Enfermagem and Paciente and Hemofilia”, destes,
localizou-se artigos indexados nas bases de dados
LILACS, BDENF E MEDLINE, com um quantitativo inicial
de 80 publicacdes. Para selecionar os exemplares foram
impostos critérios de incluséo: disponivel eletronicamente
na integra, gratuitamente em lingua portuguesa, abordar
temas relacionados acerca dos cuidados de enfermagem
aos pacientes com hemcofilia e publicados nos ultimos
cinco anos. Os critérios de exclusdo foram: artigos
repetidos, ndo relacionados com o tema, que nao
estivessem em texto completo e de acesso restrito.
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Consolidou-se 9 referéncias gue contemplaram a
tematica. RESULTADOS: Diante da literatura constatou-
se que a assisténcia de enfermagem é de suma
relevancia para os pacientes hemofilicos, e que o
enfermeiro encontra-se alicercado nesse cuidado. Onde
muitas vezes 0s pacientes tem receios para realizar
algumas de suas atividades diarias, cabendo ao
enfermeiro  miniminizar ou até mesmo romper estes
receios por meio do desenvolvimento de praticas
educativas, bem como também orientacbes aos
pacientes e seus familiares com o intuito de prestar uma
assisténcia de maneira mais abrangente contemplando o
paciente além de seu prognostico nao favoravel,
respeitando suas caracteristicas socioeconémicas,
crencas e conhecimentos, desenvolvendo cuidado
humanizado e acolhedor. Diante desse contexto o
enfermeiro deve-se atualizar e capacitar acerca da
diversidade terapéutica, uma vez que além de educador o
mesmo € o profissional de maior referéncia no tratamento
da hemofilia. CONCLUSAQO: Diante deste panorama,
observou-se o0 qudo é relevante a assisténcia de
enfermagem nesse contexto, que deve ser exercida com
dedicagao, conhecimento e paciéncia, a fim de minimizar
o sofrimento do paciente e dos familiares por meio de
orientacdes e esclarecimento sobre a sua patologia bem
como instruir o paciente sobre a sua condicdo de vida.
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