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Resumo

Introducdo: A doenca de von Willebrand é um distdrbio hemorragico hereditario autossémico, dominante ou
recessivo, que é causado por defeitos no fator de von Willebrand e que afeta principalmente mulheres, ndo
possuindo predominio em etnias especificas. As devidas condutas terapéuticas para pacientes com a patologia,
em geral, baseiam-se no uso de antifibrinoliticos e de outras drogas relacionadas a manutencdo da hemostasia.
Objetivo: Retratar as condutas terapéuticas em pacientes com a doenga de von Willebrand, pontuando os
principais cuidados a serem realizados em casos de sangramentos leves e de hemorragias. Material e método:
Trata-se de um conjunto de informagdes adquiridas ao ser realizada uma busca em artigos, livros e materiais
governamentais, da qual foram ressaltadas as medidas terapéuticas dessa coagulopatia, objetivando a regulagdo
hemostatica. Resultados: O fator de von Willebrand é uma proteina presente nas plaquetas e no plasma que
auxilia nos processos de adesdo plaquetaria ao tecido subendotelial e de transporte do fator VIII da cascata de
coagulacdo, sendo, assim, importante para as hemostasias primaria e secundaria. Nesse contexto, a doenga de
von Willebrand resulta de um defeito mutagénico do fator de von Willebrand e é o disturbio hemorragico
hereditario mais comum, sendo mais evidenciado em mulheres por questdes fisiolégicas como a menstruagdo e o
parto, que geram maior suscetibilidade feminina a quadros de hemorragia. Dessa forma, a depender do tipo da
doenga, mais comumente classificada em trés principais, apresentam-se como formas de tratamento o uso de
compressas para lesdes menores e a administragdo de medicamentos para casos mais graves, sendo a
desmopressina e os antifibrinoliticos as principais drogas, que atuam, respectivamente, aumentando os niveis
plasmaticos de fator de von Willebrand e de fator VIII autélogos e inibindo a fibrindlise. Todas essas medidas
terapéuticas, incluindo também a possibilidade de reposi¢do dos fatores comprometidos por meio do emprego de
hemoderivados, objetivam elevar a proteina em deficiéncia e, assim, corrigir anormalidades na adesdo
plaguetdria e na cascata de coagulacdo. Conclusdo: A doenca de von Willebrand é um disturbio hereditario
mundial bastante recorrente e predominante entre mulheres, o qual ocasiona graves hemorragias devido a
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anomalias associadas ao fator de von Willebrand. Isso demonstra a importancia das condutas terapéuticas em
pacientes com a doenga para que ocorra a restauracdo do quadro de normalidade hemostatica, havendo a
possibilidade do uso de drogas, como desmopressina e antifibrinoliticos, e da administracdo de hemoderivados
(fator de von Willebrand) diretos ao organismo.




