XIX JORNADA INTERIORANA DE HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA
V Encontro Interiorano de Enfermagem em Hemoterapia e Hemovigilancia
Hemocentro Regional de Sobral — 23 a 25 de setembro de 2015

BOAS PRATICAS DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE TRANSFUSAO
SANGUINEA: UMA REVISAO SISTEMATIZADA
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INTRODUCAO: A medicina transfusional vem apresentando expressivos progressos, de
modo que a mesma apresenta uma grande perspectiva de desenvolvimento futuro. A
terapéutica transfusional possui papel essencial no tratamento de diversas patologias,
constituindo-se na prética por meio de normas padronizadas, em que a seguranca e a
gualidade do sangue ou hemocomponentes devem ser garantidas, desta forma o
profissional de enfermagem, assim como todos os demais membros da equipe, deve estar
apto para atuar de forma competente, resguardando assim o sucesso do procedimento.
OBJETIVO: Conhecer, através da literatura, as boas praticas da equipe de Enfermagem
utilizadas no processo de transfusdo sanguinea. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma
revisdo sistematizada de carater exploratorio e abordagem qualitativa, com busca no
banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em agosto de 2015, utilizando-se
do descritor em ciéncia da saude- DeCS: cuidados de enfermagem and transfusdo de
sangue. Obteve-se um total de 647 publicacfes. Para selecionar os exemplares foram
impostos critérios de inclusdo: estar na integra, disponivel de forma gratuita, fazer parte
das publicacdes dos ultimos dez anos e no idioma portugués, totalizando 7 publicacdes.
Em seguida foi aplicado o critério de exclusédo: artigos duplicados, obtendo 6 publicacées
gue foram analisadas criticamente. RESULTADOS: A literatura tras que ao iniciar 0s
procedimentos relacionados a transfuséo, os profissionais devem informar ao cliente ou
familiares todas as fases e riscos que envolvem a transfusdo, de modo que o mesmo
esteja ciente de todo o processo; faz-se necessario também a realizacao dos testes pré-
transfusionais, evidenciando a importancia do enfermeiro na coleta da amostra; Destaca-
se a administracdo do sangue e monitorizacdo do procedimento, de modo que o
enfermeiro deve estar atento durante todo o processo para prevenir possiveis reacoes, e
garantir assim a qualidade da assisténcia, realizando avaliagbes do estado geral do
paciente antes, durante e depois da transfuséo, caracterizando assim a hemovigilancia.
CONCLUSAO: A terapéutica transfusional mostrou-se fundamental para manutencdo de
vida de diversos pacientes, de modo que a equipe de enfermagem deve garantir que a
finalidade da mesma seja alcancada, ressalta-se ainda a importancia da qualificacdo dos
profissionais que atuam neste processo, sendo preciso que os mesmos tenham sempre o
dominio da associagdo teoria- pratica, possibilitando cada vez mais uma assisténcia
gualificada.
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