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Resumo 
INTRODUÇÃO: Doar sangue é um ato de extrema importância para a saúde pública, pois visa fornecer o 
suprimento necessário de hemocomponentes para atender às demandas transfusionais em diversas situações 
clínicas. O Hemocentro do Ceará – HEMOCE, tem desempenhado um papel fundamental na captação de 
doadores, promovendo ações descentralizadas em diversos municípios, como em Milagres, Ceará. OBJETIVO: 
Relatar a experiência de ação de parceria da Secretaria Municipal da Saúde de Milagres-Ceará com o HEMOCE 
para promover doação de sangue no município. MATERIAL E MÉTODO: A ação de doação de sangue realizou-se 
em 15 de maio de 2023, com divulgação e organização nos dias que a antecedem, teve como objetivo incentivar a 
doação de sangue e conscientizar a população sobre a importância desse ato solidário. Foi realizada nas 
instalações da Secretaria Municipal da Saúde –SMS, de Milagres, envolveu a organização estrutural, divulgação 
audiovisual e em mídias sociais, articulação com atores sociais para captação de doadores novos e de repetição e 
com o HEMOCE, responsável pela equipe e procedimentos operacionais. A equipe do HEMOCE organizou-se em 
salas distintas disponibilizadas pela SMS, a saber: pátio de recepção, sala de triagem, pré-triagem e sala de 
doação. RESULTADOS: As ações de divulgação e análise/organização da unidade são essenciais para alcançar o 
público-alvo. No dia D, após cadastro, os doadores passaram pela pré-triagem, que consiste na realização dos 
exames complementares, como aferição da pressão arterial, frequência cardíaca e hemoglobina. Na sala de 
triagem clínica, os doadores foram recebidos por enfermeiras capacitadas, que realizaram uma entrevista para 
verificar a elegibilidade do candidato à doação de sangue. Foram avaliados critérios como idade, peso, histórico de 
doenças e comportamentos de risco. Essa etapa visava garantir a saúde e segurança tanto do doador quanto do 
receptor. Na sala de doação, os doadores aptos foram conduzidos para uma área confortável, onde profissionais 
especializados realizaram a coleta de sangue de forma segura. Após a doação, os doadores receberam orientações 
sobre cuidados pós-doação e receberam um lanche para auxiliar na recuperação. CONCLUSÃO: A ação de 
captação de doação de sangue no município de Milagres em parceria com o HEMOCE destaca-se por promover a 



 

 

conscientização sobre a importância desse ato altruísta. A doação de sangue desempenha um papel vital na saúde 
pública, e iniciativas como essa são essenciais para manter o estoque de sangue adequado para atender às 
necessidades transfusionais. Através da organização das salas de pré-triagem, triagem, e de coleta, a ação foi 
realizada de forma segura e eficiente. Nesse sentido, reforçamos a importância contínua da captação de doadores, 
buscando conscientizar cada vez mais pessoas sobre a necessidade de se tornarem doadoras. A solidariedade e o 
espírito de ajudar o próximo são fundamentais para garantir o abastecimento de sangue e salvar vidas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


