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Anemia Falciforme e Novas Terapéuticas: Uma Revisao Atualizada

Beatryz Silva Chagas,Lara Maria Campelo,Livia Mariah Diogenes
Monteiro,Rayanne de Sousa Lemos,Luis Gonzaga Barata Coelho Junior

INTRODUGAO: A anemia falciforme (AF) é uma hemoglobinopatia hereditaria
caracterizada pela substituicao do acido glutamico por valina na posicao 6 da
cadeia beta da hemoglobina, resultando na formacdo da hemoglobina S (HbS).
Essa mutacdo leva a polimerizacao da HbS em condi¢des de baixa oxigenacgao,
causando deformacao dos eritrocitos em forma de foice, hemdlise crbonica e
episddios de oclusdo vascular, que contribuem para diversas complicagdes clinicas
e reducao da qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Este estudo visa revisar
as terapias emergentes para a AF, destacando avancos recentes que buscam
melhorar o manejo da doenca e oferecer perspectivas de cura. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revis3o integrativa da literatura, selecionando artigos
publicados nos ultimos cinco anos em bases de dados como PubMed, SciELO e
LILACS. Foram incluidos estudos clinicos e revisdes que abordassem novas
abordagens terapéuticas para a AF. RESULTADOS: Os resultados evidenciam que,
além da hidroxiureia, tradicionalmente utilizada para induzir a producao de
hemoglobina fetal (HbF) e reduzir crises vaso-oclusivas, novos farmacos tém sido
aprovados. A L-glutamina, aprovada pela FDA em 2017, demonstrou eficacia na
reducao de eventos dolorosos vaso-oclusivos, hospitalizacdes e crises dolorosas.
O crizanlizumabe, um inibidor da P-selectina aprovado em 2019, reduz a adesao
de células sanguineas ao endotélio vascular, diminuindo a incidéncia de crises de
dor. O voxelotor, também aprovado em 2019, atua estabilizando a forma
oxigenada da HbS, inibindo sua polimerizacdo e melhorando a anemia. Além
disso, terapias génicas tém mostrado resultados promissores. A edi¢cao genética
por CRISPR-Cas9 visa reativar a producao de HbF, oferecendo uma abordagem
potencialmente curativa. Estudos iniciais demonstraram sucesso na modificacdo
de células-tronco hematopoéticas, com reimplantagcdo em pacientes e produgao
sustentada de HbF. O transplante de células-tronco hematopoéticas permanece
como a Unica opgao curativa estabelecida, embora limitada pela disponibilidade
de doadores compativeis.
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CONCLUSAO: Portanto conclui-se que os avancos terapéuticos para a AF tém
ampliado as opc¢des de tratamento, proporcionando melhor controle dos
sintomas e perspectivas de cura. A incorporacdo de novos farmacos e o
desenvolvimento de terapias génicas representam marcos significativos no
manejo da doenga. Contudo, é essencial que estudos adicionais sejam conduzidos
para avaliar a seguranca e eficdcia a longo prazo dessas abordagens, além de
garantir o acesso equitativo aos tratamentos inovadores.

Centro de Hematologia e Hemoterapia do Ceara - HEMOCE
Av. José Bastos, 3390 - Rodolfo Tedfilo - Fortaleza, CE

Fortaleza: (85) 3208.0800, Crato: (88) 31021260, Juazeiro do Morte: (88) 31021170,
Iguatu: (88) 35819408, Quixada: (88) 9 81841564, Sobral: (88) 3677.1512
www.hemoce.ce.gov.br

......

fea sl
AT

ACREDITACAO




