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INTRODUÇÃO: O ciclo de Planejamento Estratégico (PE) do Hemoce 2019-2023 é parte 
da ferramenta de gestão na Hemorrede do Ceará desde o ano de 2001, a qual direciona 
ações e projetos em consonância com a Secretaria de Saúde do Ceará e alinhada com as 
demais unidades que formam a rede de saúde estadual. Dentre os programas instituídos 
no PE, encontra-se o Programa Hemoce Feliz que tem por objetivo estimular seus 
colaboradores a buscar o desenvolvimento pessoal e profissional, visando a qualificação 
no trabalho. Através desse programa, o Hemoce busca melhorar o clima interno, trazendo 
satisfação para colaboradores e usuários. Acreditando que o clima organizacional é o 
tempero de todo processo de trabalho e que produz grande impacto nos resultados da 
organização, o Hemocentro Regional de Sobral- CE criou o grupo Hemodance que 
integrará o Projeto Humanamente do Programa Hemoce Feliz com o objetivo de promover 
a dança como atividade física, proporcionando um clima organizacional saudável, bem-
estar e felicidade dos colaboradores. OBJETIVO: Portanto, este estudo tem por objetivo 
relatar a experiência da criação e implementação do grupo Hemodance no Hemocentro 
Regional de Sobral-CE. MATERIAL E MÉTODO: Trata-se de um um estudo do tipo relato 
de experiência. Numa iniciativa proposta pela Captação de Doadores do Hemocentro 
Regional de Sobral para incentivar a doação voluntária de sangue, direcionada ao público 
jovem entre 16 e 29 anos, a formação do grupo Hemodance contou com a participação de 
sete colaboradoras da instituição. RESULTADOS: Como ação inicial foi realizada a 
produção de um vídeo de dança com a música de ritmo contagiante “Se joga no passinho”, 
da dupla Brisa Star e Tj. Os ensaios para a produção do vídeo, iniciaram no início de 
agosto de 2021, na sala de aula do Hemoce, utilizando os recursos de multimídia, 
computador e coreografias nos vídeos disponíveis na internet. O processo de produção 
do vídeo proporcionou momentos de alta descontração, alegria, integração, disposição 
física e mental dos envolvidos. Diante dos efeitos benéficos da experiência, surgiu a ideia 
de manter o grupo de dança, como parte integrante das atividades o Hemocentro, 
envolvendo outros colaboradores obtendo como stakeholders os colaboradores deste 
hemocentro. As atividades do grupo iniciaram em setembro de 2021, na sala de aula, do 
Hemocentro Regional de Sobral, às segundas e quartas-feiras. Todas as produções do 
grupo serão divulgadas em Campanhas de Doação de Sangue e datas comemorativas 
vinculadas ao Serviço de Captação de Doadores do Hemocentro Regional de Sobral. 
CONCLUSÃO: O resultado positivo dessa ação com o slogan “Entre também no passinho 
da solidariedade, doe sangue e salve vidas! “ viralizou nas redes sociais, especialmente 
nos perfis da juventude e entrevistas nas rádios locais, chamando a atenção da 
população sobre a importância da doação de sangue. Ser Hemoce é aceitar os desafios e 
acreditar que o melhor é possível. 
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