Avaliagao De Parametros Bioquimicos Em
Pacientes Com Hemoglobinopatias
Acompanhados No Hemocentro Regional De
Sobral — Ceara

Marilia Steffany Mesquita de Lima', Ana Clara Costa Parente’,
Jodo Eric Costa Silva', Ivina Rhaissy Ximenes de Mesquita?,
Antdénia Moemia Lucia Rodrigues Portela3.

INTRODUCAO: As hemoglobinopatias estdo associadas a
alteragdes metabolicas e funcionais de 6rgaos-alvo que podem
ser acompanhadas por exames bioquimicos de rotina. O
monitoramento desses parametros € essencial para a
prevengdo de complicagcdes hepaticas, renais e metabdlicas,
comuns em pacientes com anemia falciforme. OBJETIVO:
Descrever os principais parametros bioquimicos em pacientes
atendidos no Hemocentro Regional de Sobral. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo transversal realizado no
ambulatorio de hemoglobinopatias do Hemocentro Regional de
Sobral, Ceara, com a participag¢ao de 39 individuos (21 do sexo
feminino e 18 do sexo masculino). A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 6.832.101, e
incluiu a analise de exames de funcdo renal e hepatica.
Resultados: Os resultados evidenciaram média de ureia de 23,3
mg/dL (£11,8) e creatinina de 2,98 mg/dL (+11,4), com alguns
individuos apresentando valores significativamente elevados.
As enzimas hepaticas apresentaram valores discretamente
aumentados: TGO média de 40,0 U/L (£23,6) e TGP de 35,0 U/L
(£30,0). A fosfatase alcalina mostrou-se bastante elevada em
varios casos, com média de 320,5 U/L (x169,5), sugerindo
sobrecarga hepatica e 6ssea. A gama-GT apresentou média de
73,2 U/L (£150,4), com valores maximos expressivos, refletindo
possivel comprometimento hepatico. A ferritina apresentou
meédia de 615,3 ng/mL (£505,7), com valores de até 2110 ng/mL,
sugerindo sobrecarga de ferro em pacientes com multiplas
transfusdes. CONCLUSAO: Conclui-se que os Pacientes com
hemoglobinopatias apresentaram alteragdes bioquimicas
compativeis com disfuncdes hepaticas e renais, reforcando a
importancia da monitorizagdo periddica para prevenir
complicagcbes crénicas e orientar condutas terapéuticas
adequadas.
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