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INTRODUCAO: A hemofilia € uma doenca hemorragica, de heranca genética ligada ao
cromossomo X. Ela se caracteriza pela deficiéncia do fator VIII (hemofilia A) ou do fator IX
(hemofilia B) da coagulacdot. E um grave distirbio hereditario da coagulacéo sanguinea
podendo resultar em diversas deformidades e incapacidades no corpo, permanentes ou
transitorias, além das consequéncias psicossociais nos individuos afetados2. OBJETIVO:
Realizar uma revisdo integrativa sobre a assisténcia multiprofissional a portadores de
hemofilia. METODOLOGIA: Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa em que
foram selecionados artigos sobre assisténcia multiprofissional a pacientes com hemofilia.
Foram realizadas consultas as bases de dados Scielo e Bireme. Para a busca de artigos
foram utilizadas as seguintes expressdes hemofilia, tratamento, equipe multiprofissional.
RESULTADOS: A hemofilia é uma patologia que exige cuidados de uma equipe
multiprofissional. O portador desta doenga vive em constante necessidade de cuidados
especificos, pois devido provocar hemorragia em diversas regides do corpo, 0 mesmo,
além de se tornar dependente quanto a reposicdo de fatores de coagulacdo, apresenta
consequéncias fisicas e emocionais expressivas, que interferem em sua realidade social.
Desta forma percebe-se que o individuo portador de hemofilia precisa de uma atencéo
integral, ou seja, uma avaliacdo constante de todos os aspectos que envolvem sua vida.
Com relacdo ao tratamento do portador de hemofilia, profissionais medico, de
enfermagem, servi¢o social, nutricdo, psicologia e fisioterapia sdo primordiais na evolugcao
do paciente. O médico se encarrega do diagnostico da patologia e suas derivacdes, a
analise das possiveis sequelas e indicagdo de cirurgia; a enfermagem tem papel
fundamental no atendimento ao hemofilico, orientando-o0 adequadamente, além de ser um
facilitador do elo entre o paciente, a familia e a equipe multiprofissional; o fisioterapeuta
cuida da elaboracdo de um programa de tratamento que evite lesdes, reforcando as



articulacbes e a musculatura, assim como a diminuicAo dos quadros algicos; o
nutricionista fornecera as orientacbes necessarias para uma alimentacdo adequada a
cada caso. Cabe a todos os profissionais o esclarecimento dos riscos e como devem ser
tomados os cuidados necessarios, oferecendo um tratamento especifico centrado nas
dificuldades e incapacidades mediante seu desempenho e modo de vida diério,
restabelecendo suas capacidades e potencialidades para terem melhor qualidade de vida.
CONCLUSAO: A interacdo dos profissionais de diversas formacdes académicas da area
da saude é de grande importancia para o tratamento e 0 acompanhamento dos pacientes
hemofilicos, avaliando o paciente ndo apenas no aspecto fisico, mas também
psicossocial, sendo este o melhor para sua evolucéao.
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