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INTRODUÇÃO A anemia falciforme é uma doença genética caracterizada pela mutação no 
gene da β-globina, resultando em eritrócitos em forma de foice que levam à hemólise e 
vaso-oclusão, causando inflamação e danos a múltiplos órgãos. OBJETIVO Este estudo 
objetiva realizar uma revisão integrativa da literatura para identificar a assistência de 
enfermagem a pacientes com anemia falciforme. MATERIAL E MÉTODO Utilizando uma 
abordagem metodológica baseada na estratégia PVO (População/Problema, Variável e 
Resultados), a revisão incluiu artigos das bases LILACS e SciELO, publicados entre 2006 
e 2024. Foram estabelecidos critérios de inclusão como disponibilidade de textos completos 
em português, inglês ou espanhol, e exclusão de documentos repetidos, teses, 
dissertações e resumos, ao final 13 artigos atendiam a todas as especificações. A análise 
dos artigos selecionados foi feita por meio de um formulário estruturado validado por Ursi e 
Galvão (2006), permitindo extrair informações relevantes. RESULTADOS Os achados 
evidenciam a necessidade de integrar o conhecimento teórico com a prática cotidiana, 
promovendo uma educação contínua e específica para os profissionais de enfermagem. A 
sensibilização dos enfermeiros para os aspectos emocionais e sociais do adoecimento 
também se mostra crucial, visto que a experiência subjetiva dos pacientes influencia 
diretamente na eficácia das intervenções propostas. A assistência de enfermagem tem 
relação intrínseca no conhecimento que o profissional tem, no qual a falta de informação 
gera uma abordagem deficiente. Orientações sobre a doença, assim como sobre as crises 
álgicas foram uns dos principais pontos, além da hidratação, utilização de medicação para 
dor e realizar de compressas outra pontuação importante é a inclusão suporte emocional 
presente durante todos os passos da assistência, tanto ao paciente como aos familiares. 
Dessa forma, a formação dos profissionais deve abranger tanto o domínio técnico quanto 
o desenvolvimento de competências emocionais e relacionais, visando uma assistência 
mais humanizada e eficaz. CONCLUSÃO Conclui-se que a realização da assistência de 
enfermagem, quando qualificada, promove um atendimento eficaz, gerando bem-estar dos 
pacientes da falciforme e de seus familiares, proporcionando suporte desde aos 
procedimentos da enfermagem quanto ao apoio com equipe multidisciplinar buscando 
atendimento em diferentes áreas como psicológica. 
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