ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME:
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INTRODUCAO A anemia falciforme é uma doenca genética caracterizada pela mutag&o no
gene da B-globina, resultando em eritrécitos em forma de foice que levam a hemdlise e
vaso-ocluséo, causando inflamacédo e danos a multiplos 6rgdos. OBJETIVO Este estudo
objetiva realizar uma revisédo integrativa da literatura para identificar a assisténcia de
enfermagem a pacientes com anemia falciforme. MATERIAL E METODO Utilizando uma
abordagem metodologica baseada na estratégia PVO (Populagcédo/Problema, Variavel e
Resultados), a revisao incluiu artigos das bases LILACS e SciELO, publicados entre 2006
e 2024. Foram estabelecidos critérios de inclusdo como disponibilidade de textos completos
em portugués, inglés ou espanhol, e exclusdo de documentos repetidos, teses,
dissertacdes e resumos, ao final 13 artigos atendiam a todas as especificacdes. A analise
dos artigos selecionados foi feita por meio de um formulario estruturado validado por Ursi e
Galvao (2006), permitindo extrair informacfes relevantes. RESULTADOS Os achados
evidenciam a necessidade de integrar o conhecimento tedrico com a pratica cotidiana,
promovendo uma educacao continua e especifica para os profissionais de enfermagem. A
sensibilizacdo dos enfermeiros para os aspectos emocionais e sociais do adoecimento
também se mostra crucial, visto que a experiéncia subjetiva dos pacientes influencia
diretamente na eficicia das intervencfes propostas. A assisténcia de enfermagem tem
relacdo intrinseca no conhecimento que o profissional tem, no qual a falta de informacéao
gera uma abordagem deficiente. OrientagGes sobre a doenca, assim como sobre as crises
algicas foram uns dos principais pontos, além da hidratacao, utilizacdo de medicacao para
dor e realizar de compressas outra pontuacdo importante é a inclusdo suporte emocional
presente durante todos os passos da assisténcia, tanto ao paciente como aos familiares.
Dessa forma, a formacédo dos profissionais deve abranger tanto o dominio técnico quanto
o desenvolvimento de competéncias emocionais e relacionais, visando uma assisténcia
mais humanizada e eficaz. CONCLUSAO Conclui-se que a realizacdo da assisténcia de
enfermagem, quando qualificada, promove um atendimento eficaz, gerando bem-estar dos
pacientes da falciforme e de seus familiares, proporcionando suporte desde aos
procedimentos da enfermagem quanto ao apoio com equipe multidisciplinar buscando
atendimento em diferentes areas como psicoldgica.
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