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Introducédo: A trombocitemia essencial (TE) é uma neoplasia mieloproliferativa crénica
gue envolve primariamente, a linhagem megacariocitaria e que se caracteriza por
trombocitose no sangue periférico, aumento do numero de megacariocitos maduros e
grandes na medula Ossea, e, clinicamente por episédios de trombose elou de
sangramentos e fendmenos vasomotores. Para obter um diagnostico preciso da TE, sédo
necessarios quatro critérios de triagem definidos pela Organizacdo Mundial da Saude. O
diagnostico de TE acontece em pessoas com cerca de 60 anos de idade, com uma taxa
de 1 a 2 casos a cada 100 mil pessoas por ano, o que significa baixa incidéncia. Uma
grande proporgdo de pacientes € assintomatica no momento do diagndstico, enquanto
outros podem apresentar esplenomegalia. Eventos trombéticos, sangramento e
complicacdes vasculares sao as principais causas de morbidade e mortalidade na TE, e o
risco de sangramento gastrointestinal € maior no cenario de trombocitopenia extrema.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo fornecer uma visdo geral para o
compreendimento dos aspectos clinicos, fisiopatologico e critérios de diagndstico da
trombocitemia essencial. Material e Método: Trata-se de uma revisdo de literatura,
considerada uma descritiva e observacional. Para o estudo, foram selecionados artigos
cientificos e revisdes relevantes sobre trombocitemia essencial, com foco nos aspectos
clinicos, fisiopatologia e critérios diagndsticos, publicados no periodo de 2019 a 2023, nos
idiomas portugués e inglés, nas plataformas Scielo, Lilacs e Google academic.
Resultados: Os principais resultados desta revisao incluem a descricdo detalhada dos
aspectos clinicos e fisiopatolégicos da TE. Além disso, foram abordados o0s riscos
associados a TE, incluindo eventos tromboticos e transformacgdes para outras doencas
hematoldgicas. A revisdo também destacou a importancia do diagndéstico preciso, com
base nos critérios da OMS, e discutiu as opc¢des de tratamento disponiveis. Conclusédo: A
trombocitemia essencial € uma condicdo hematoldgica rara, mas potencialmente grave. A
compreensdo completa de sua fisiopatologia e diagndstico sdo essenciais para 0 manejo
eficaz dos pacientes. Profissionais de salude devem estar cientes dos critérios
diagnosticos da OMS e considerar o tratamento individualizado com o objetivo de reduzir
0s riscos tromboticos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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