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RESULTADOS

DEFICIENCIA DE FERRO
EM DOADORES DE SANGUE

HEMOCENTRO SANTA CASA DE sSsP

INTRODUCAO

A anemia ferropriva € a deficiéncia nutricional mais prevalente
no mundo, causada pela reducao das reservas de ferro e
limitacao na sintese de hemoglobina. Em doadoras de
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sangue, essa condicao € frequentemente subdiagnosticada, 200
representando risco a saude da doadora e a seguranca do =
sistema de hemoterapia. -
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PARA ANEMIA FERROPRIVA EM DOADORAS DE SANGUE
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DOACAO DE SANGUE COMO FATOR DE RISCO PARA ANEMIA FERROPRIVA

Especialmente em doadoras de repeticao «

OBJETIVO

Analisar os fatores de risco, as repercussoes clinicas e as
estratégias de prevencao da anemia ferropriva em doadoras
de sangue.
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CONCLUSOES

A anemia ferropriva é frequente em
mulheres em idade reprodutiva que
realizam doacoes de sangue recorrentes.

A monitorizacao laboratorial adequada,
especialmente por meio da ferritina sérica,
é essencial para a detecgao precoce

da deficiéncia de ferro.

A suplementacao de ferro, quando indicada,
mostra-se eficaz e segura na prevenc¢ao
da sideropenia.

A identificacao dos fatores de risco permite
intervengoes precoces e estratégias
de prevencao mais eficazes.

_ DESCRITORES UTILIZADOS

"Doadores de sangue” - "Anemua ferropriva” - "Deficiéncia de ferro”

(portugues e ingiles)

A prevencao da anemia ferropriva contribui
para a saude da doadora e para a seguranca
do processo de doacao de sangue.
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»/ CRITERIOS DE INCLUSAO ' Cuidar dos niveis de ferro é cuidar de quem doa vida. 00o
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ul ANALISE E SINTESE DOS ESTUDOS

Fatores de risco - Repercussoes clinicas - Estratégias de prevencao
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