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Introducao

Pesquisa realizada com enfermeiros, médicos e auxiliares de Enfermagem de
um Hemocentro em Alagoas identificou reduzida quantidade de doadores de
sangue, demonstrando que esse namero entre os profissionais da saude ainda
€ reduzido. ! Essa estatistica é preocupante porque, embora conhecedores da
importancia da doacdo, esses profissionais ndo estdo demonstrando estar
mais conscientes desse processo que outros profissionais ndo treinados para
lidar com os problemas que a falta de sangue ocasiona. Outro Estudo realizado
com académicos de Medicina de Itajuba (MG) revelou haver oito vezes mais
nado doadores do que doadores de sangue.?2 Como se pode perceber, a
quantidade de doacgdo ainda € baixo e a duvida € se uma das causas para iSso
ainda pode ser o desconhecimento acerca do tema.

Objetivos

Medir o conhecimento dos alunos de um curso de medicina no interior do
Ceara acerca de conhecimentos basicos sobre a doacdo de sangue e
correlacionar esse fato como uma possivel causa ou ndo da baixa adesado ao
ato de doar sangue.

Material e método

Estudo restrospectivo, observacional, transversal, quantitativo e analitico.
Realizado com alunos do curso de medicina que estédo cursando quinto, sexto,
sétimo e oitavo semestrespor meio de um questionario com sete questdes
acerca de conhecimentos basicos sobre a doacdo de sangue entre os dias 01
ao dia 04 de setembro de 2015, totalizando 100 alunos.

Resultados

Quanto perguntados acerca do peso minimo, a maioria dos quatro semestres
acertou em afirmar que era 50kg, aumentando a porcentagem de 82% para



92% do quinto para o oitavo semestre. A maioria, e essa porcentagem tambéem
se manteve considerando cada semestre individualmente, também acertou
sobre o intervalo das doacdes (90 dias para homens e 180 dias para as
mulheres). J& em relacdo a idade, a maior partendo sabia que podia comecar a
doar sangue aos 16 anos com permissdo dos responsaveis, chegando a
aproximadamente 60% de todos os alunos afirmarem que a idade minima para
doar seria apenas aos 18 anos de idade. Apenas 33% acertou que a
contraindicacdo relativa era histérico de hepatite B. Quanto a quem pode ou
nao doar sangue, apenas 41% acertou o item correto, chegando a ter 59% do
sexto semestre a afirmar que tatuados hd 3 meses podiam doar. Apenas 33%
acertou quem nunca poderia doar sangue, chegando a 42,5% do quinto
semestre afirmar quem tem histérico de toxoplasmose ndo poderia doar.

Conclusao

Apesar de muito difundida a campanha de conscientizacdo acerca da doacéo
de sangue, viu-se que existe ainda muito desconhecimento e tabus acerca do
tema entre os académicos de medicina. A pesquisa mostrou uma parcela baixa
de acertos. Além disso, percebeu-se uma falta de opinido mais comum entre
eles. Na maioria das questbes, existia uma distribuicdo, muitas vezes,
equivalentes entre todos os itens. Sendo assim, essa falta de conhecimento
pode estar ajudando esses estudantes a ndo doarem sangue.
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