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INTRODUCAO: O sangue é um componente essencial para manutencéo da vida, quando
0 mesmo encontra-se inadequado para circular e manter suas funcdes, alguma
terapéutica deve se iniciar para garantir a manutencao do estado saudavel do individuo,
dentre estas se destaca a aférese. Consistindo em uma prética na qual ha a remocao de
uma substancia ou componente do sangue total de um paciente, através de um
equipamento, e substituicdo por liquidos de reposicdo ou células sadias, a aférese
terapéutica (AT) esta indicada quando o paciente possui algum distarbio ou patologia que
requer esta substituicdo. OBJETIVO: Conhecer, a luz da literatura, a importancia da
aférese terapéutica para manutencdo da vida. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma
revisdo sistematizada de carater exploratorio e abordagem qualitativa, com busca no
banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em agosto de 2015, utilizando-se
do descritor em ciéncia da saude- DeCS: remocédo dos componentes sanguineos. Obteve-
se um total de 4093 publicacdes. Para selecionar os exemplares foram impostos critérios
de inclusdo: estar na integra, disponivel de forma gratuita, fazer parte das publicacdes
dos ultimos dez anos e no idioma portugués, totalizando 6 publicacdes. Em seguida foi
aplicado o critério de exclusdo: artigos duplicados, obtendo 5 publicacbes que foram
analisadas criticamente. RESULTADOS: A literatura mostrou-se bastante escassa com
relacdo a tematica. A AT, uma terapia complementar a outras terapias convencionais,
mostra-se como relevante para manutencdo da vida de pacientes portadores de
patologias que interferem na funcionalidade e qualidade de seus componentes
sanguineos, de modo que a mesma surge como uma possibilidade para obter resultados
positivos em diversos estudos clinicos, ja que através da mesma pode-se remover o
plasma, os leucécitos, plaquetas ou os eritrécitos deficientes do paciente e substituir por
componente ou célula saudavel. Para a realizacdo deste procedimento o principal
requisito € o acesso venoso adequado e um equipamento especifico e automatizado,
onde é acoplado um conjunto estéril de bolsas descartaveis. CONCLUSAO: A AT é uma
técnica fundamental para manutencdo da vida do paciente, de modo que a mostra-se
indispensavel em alguns quadros clinicos, ressalta-se a importancia de que se fagcam
mais producdes cientificas sobre a temética para ampliar o conhecimento do publico em
geral.
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