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INTRODUCAO

Atualmente, as anemias nutricionais consistem em um dos maiores agravos a saude da
crianca, tendo como principal responsavel a deficiéncia de ferro. Essa deficiéncia reflete
em reducdo da resposta imune e do desenvolvimento cognitivo, comprometendo o
crescimento saudavel e adequado, podendo impactar o aumento de morbidade e
mortalidade na primeira infancia. A fim de melhorar a qualidade da atencdo a saude da
crianga, promocado da saude e prevencdo de agravos que acarrete em uma diminuicao
das taxas de mortalidade infantil, tem-se a puericultura como a agéo que visa manter a
crianca saudavel e contribuir para o seu pleno desenvolvimento (DIAS, 2009). A
puericultura coletiva € uma assisténcia prestada a crian¢a, que visa aperfeicoar o tempo
da consulta, sendo difundida a todos os profissionais de saude que integram a equipe do
Centro de Saude da Familia.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia desenvolvida pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em
Neonatologia, de a¢des educativas na prevencédo da anemia em criancas de 0 a 5 anos.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo de carater qualitativo do tipo relato de experiéncia, a
partir da vivéncia como Residentes do Programa Multiprofissional em Neonatologia,
realizado com um grupo de 28 criancas e seus respectivos responsaveis, cadastrados no
CSF Sinh& Saboia, em Sobral-Ce. O grupo de puericultura aconteceu em um salao
paroquial localizado no bairro Sinh4 Sabdia, organizado e dirigido pela equipe de
residentes, esta composta por: 1 Nutricionista, 1 Farmacéutica, 1 Fisioterapeuta e 1
Enfermeira. A assisténcia a saude de crianca ocorreu em dois momentos, inicialmente foi
realizado consulta de puericultura de forma individualizada com avaliagdo, exame fisico,
avaliacao do crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor, orientacdes e escuta ativa.
No segundo momento foi debatido a tematica “Prevencao de anemia a primeira infancia”,
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gue foi selecionada de acordo com os problemas de saude mais frequentes apresentados
pela populagdo. Foram abordadas orientacfes de alimentacdo saudavel e a importancia
de suplementacdo de ferro na infancia, distribuicdo de folders contendo as principais
informacdes sobre alimentacdo saudavel e ofertado lanches para os participantes.

RESULTADOS

Observou-se que as maes ficaram bastante interessadas na tematica, onde houve
bastantes questionamentos, esclarecimentos de duvidas, trocas de experiéncia entre as
maes, além de favorecer um aumento do vinculo entre os profissionais de saude, levando
assim a uma maior adeséo as consultas de puericultura.

CONCLUSAO

Concluiu-se que o conjunto de atividades interdisciplinares e coletivas, pode auxiliar na
promocdo da saude e na prevencdo de agravos, além de ser um momento rico de
bastante aprendizado e troca de saberes entre os profissionais e a comunidade,
contribuindo assim na melhoria da saude da crianga.
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