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Introdução: A leucemia é uma patologia neoplásica caracterizada 
pelo o acúmulo de leucócitos malignos presentes na medula óssea 
(MO) e no sangue. Na produção anormal dessas células, ocorre a 
insuficiência da MO, levando o paciente a apresentar quadros de 
anemia, trombocitopenia, neutropenia, além de serem capazes de 
disseminar para outros órgãos como baço, cérebro, fígado, 
linfonodos, meninges, pele e testículos. Sendo assim, esta patologia 
tem uma incidência maior em idosos acima dos 65 anos de idade 
presente em 80% dos casos, tendo uma incidência maior no sexo 
masculino e raça branca, acometendo também crianças, jovens e 
adultos. Objetivo: Relatar a experiênciado enfermeiro da atenção 
primária em saúde no cuidado ao paciente leucêmico. 
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem 
qualitativa, realizado a partir de um relato de experiência na atenção 
primária em saúde da cidade de Sobral –CE. A experiência foi 
compartilhada entre o enfermeiro da unidade básica de saúde e 
acadêmicos de enfermagem no período de janeiro a março de 
2019. Aação foi desenvolvida através de visitas domiciliares a uma 
criança de 9 anos com leucemia. Sendo assim, a intervenção deu-se 
através dos seguintes cuidados de enfermagem: realizou-se uma 
conversa minuciosa com os cuidadores sobre o que é a doença e 
suas especificidades, orientou-se também sobre a restrição de 
contato com outras pessoas, pelo fato do sistema imunológico está 
fragilizado e esclarecer sobre os sinais de distúrbio psicológico, tanto 
para a paciente como cuidadores. Resultados: A partir da 
experiência vivenciada à paciente com leucemia, pode-se observar 
que a atuação do enfermeiro durante a assistência com esse usuário 
é de suma importância, pois o enfermeiro da atenção básica 
desenvolveu um trabalho voltado para a promoção, prevenção e 
reabilitação em saúde, sendo este um dos profissionais que está 
interligado com as ações de saúde voltadas para as vulnerabilidades 
locais. Nesta perspectiva, o principal desafio da atuação do 



1Graduando em enfermagem pelo Centro Universitário INTA-
UNINTA, Email: matheusenfermagem1206@gmail.com 
2Graduanda em enfermagem pela a Faculdade Maurício de Nassau, 
Email: dmaraujo2008@hotmail.com 
3Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitário INTA-
UNINTA, Email: joelmaportela2@gmail.com 
4Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitário INTA-
UNINTA, Email: anaildafontenelevasc@gmail.com 
5Enfermeira Mestre docente do curso de enfermagem do centro 
universitário INTA-UNINTA Email: quirialmeida@yahoo.com.br 

 
 

 

enfermeiro no momento da assistência à paciente foi identificar as 
situações de riscos da mesma. Assim, o enfermeiro promoveu um 
cuidado holístico, visando não somente a doença em si, mas 
preocupou-se também com o estado físico e psicológico da paciente 
e família, pois o envolvimento da família no cuidado foi importante 
para que o tratamento fosse efetivo, com intuito de prezar sempre 
pela qualidade da assistência executada e pelo bem-estar do 
paciente. Com isto percebeu-se a satisfação da família em especial 
a mãe, quanto ao esclarecimento repassado pelo enfermeiro. 
Conclusão: Durante a ação percebeu-se que a atuação do 
enfermeiro no cuidado do paciente com leucemia é fundamental, 
pois a partir das orientações a família e o paciente ficam 
esclarecidos sobre as especificidades da patologia, tornando-se de 
grande relevância para o tratamento efetivo do paciente. 
 


