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RESUMO

Introdugao: A doagdo de sangue é um ato voluntario de
grande relevancia para a saude publica, sendo essencial em
cirurgias de grande porte, emergéncias clinicas, tratamentos
hematolégicos complexos e no cuidado de pacientes com
doencgas crbénicas. A manutencado constante dos estoques de
hemocomponentes nos servicos de hemoterapia depende,
sobretudo, da adesédo de doadores regulares, o que reforca a
necessidade de politicas publicas eficazes, campanhas
educativas permanentes e estratégias de mobilizagdo social.
Mais do que suprir demandas clinicas, a doagdo de sangue
promove a cultura da solidariedade e da responsabilidade
social, fortalecendo a consciéncia coletiva sobre o impacto
transformador que cada doagao exerce na vida de inUmeros
pacientes. Objetivo: Relatar a experiéncia pessoal como
doadora de sangue desde 2010, analisando fatores que
influenciam a adesdo a doagdo, barreiras percebidas pelos
doadores e o papel das estratégias de captagao utilizadas
pelos hemocentros. Material e Método: Relato descritivo
baseado em experiéncias pessoais em unidades de coleta de
sangue, incluindo observacdo dos protocolos de triagem,
acolhimento humanizado, orientagbes sobre cuidados pré e
pos-doacdo e participacdo em campanhas educativas
presenciais. Analisou-se o fluxo de atendimento, a
comunicacédo entre profissionais e doadores e as estratégias
dos hemocentros para fidelizagcdo e manutencao de estoques
minimos. Resultados: Diante do contexto, a experiéncia
evidenciou que acolhimento, seguranga do procedimento,



comunicacao clara e percepgao do impacto positivo da doagao
sao determinantes para adesdo e fidelizacdo de doadores.
Barreiras culturais, desinformacao e receios individuais ainda
limitam a frequéncia de doagdes regulares, indicando a
necessidade de campanhas continuas, estratégias educativas
e acbes de engajamento voltadas a conscientizagdo da
populacédo. Cada doagdo de sangue tem potencial de
beneficiar multiplos pacientes simultaneamente, reforcando a
importancia da solidariedade coletiva, da educagcdo em saude
e do fortalecimento das politicas publicas que garantam
estoques minimos, promovam a fidelizacdo de doadores e
consolidem a cultura da doacdo voluntaria. Conclusao:
Portanto, a doagao de sangue representa um ato seguro e de
grande impacto, capaz de salvar vidas e, ao mesmo tempo,
fortalecer valores de solidariedade e responsabilidade social.
Para que essa pratica seja mantida de forma continua e
sustentavel, é indispensavel investir em politicas publicas
consistentes, campanhas educativas permanentes e
estratégias de engajamento que incentivem a fidelizacdo dos
doadores e assegurem a disponibilidade regular de estoques
nos servigos de hemoterapia.
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