rUDE 0 HEMOCE

O HEMOCE esta presente em todos os

municipios do estado do Ceara, atendendo

cerca de 427 estabelecimentos de saude.

E, para isso, necessita de 220 doacgdes por
dia s6 na capital e 350 no Ceara. Sua melhor
parte é a maior ajuda.
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CRITERIOS PARA DOVIDAS FREQUENTES ~
ok UM DURDOR e e e
.

NO IR DA DOACAD

E preciso estar saudavel, bem Evite ingerir bebida alcéolica 12 horas antes

. . da doacao e fumar por pelo menos duas horas

alimentado, pesar acima de . .
antes e depois da doacao.

SOkg' terentre 16 e 69 anos e Esteja descansado. E importante o repouso

apresentar documento oficial minimo de 6 horas na noite anterior a doacao. L )
Uma iniciativa do Hemoce para criar um
com foto. .
\ / espaco para todos aqueles que acreditam

/ 8 EG U R H N C H na doagao de sangue COMO um exercicio

A doacao nao prejudica o doador. A coleta é de cidadania e amor ao préximo. Pessoas,

A feita por profissionais especializados e todo o empresas e instituicdes podem ajudar

E P 8 P R DU C [:] material utilizado é estéril, descartavel e de através de trabalhos voluntarios para

uso individual. a realizacao de acdes que promovam
Cadastro. a doacao de sangue, medula 6ssea e

) ) ) ~ sangue de cordao umbilical. Fazer parte do

verificacao de temperat.ura, pressao, I N T E R VH LU D E D U H C H U Clube do Bem é acreditar na vida,
dosagem de hemoglobina e peso. - (. i - ) o

E necessario um intervalo minimo de 2 meses é part|c|par na busca constante por
Entrevista individual e sigilosa. para os homens e de 3 meses para as doadores e estar presente nos momentos

mulheres. As mulheres nao podem exceder
mais de 3 doagdes por ano e os homens nao
podem ultrapassar 4 doacoes.

de ajuda aos pacientes.
Realizacdao de um lanche para melhorar os

niveis de glicemia e hidratacao. Realize o cadastro em nosso site:

www.clubedobem.wixsite.com/clubedobem

Doacao com uso de material estéril,
descartavel e padronizado. QU H N T I D H D E

No ato da doacao, sao coletados mais ou
menos 450ml de sangue, ou seja, menos de
10% da quantidade total de sangue em
circulagao no corpo.




