


DOE SANGUE!
Faça parte do Bloco do Bem

Nesse período que antecede as festas de carnaval, os hemocentros de 
todo país ficam em estado de aler ta. Alguns fatores influenciam a 

queda no estoque de sangue, como o aumento do fluxo de carros nas 
estradas, o período de férias que resulta na diminuição no número de 

doadores e o feriado prolongado de carnaval que, comumente, é 
caracterizado como um dos mais violentos do ano. Por ser um período 

crítico, redobramos esforços e contamos com o apoio da população 
para garantir o atendimento a todos os pacientes do estado.

Atenção!
Para ser um doador de sangue é simples, basta estar saudável, 
bem alimentado, pesar mais de 50 kg, ter entre 16 e 69 anos 

e apresentar um documento OFICIAL COM FOTO.
Obs: Os candidatos à doação de sangue com idade de 16 e 17 anos, devem ter 

consentimento formal do responsável legal.


