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CONDICOES BASICAS
PARA DOAR SANGUE

Estar saudavel;
Pesar acima de 50kg;
Ter dormido pelo menos 6 horas nas Gltimas 24 horas;

Estar bem alimentado
(evitar alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a doagao);

Ter entre 16 e 69 anos, com a primeira doagao até 60 anos;
Apresentar documento de identificagao com foto, emitido

por 6rgao oficial, sendo aceita fotocopia autenticada do documento,
com fotos e inscrigoes ltzgivels e imagens que permitam
aidentificacao do portador.

Documentos aceitos: carteira de identidade, carteira de trabalho,
carteira de habilitacao, carteira de identidade profissional,

reservista ou passaporte.

Os candidatos a doa&ﬁo de sangue com idade de 16 e 17 anos devem

apresentar o Termo de Consentimento assinado pelo responsavel
legal, disponivel em www.hemoce.ce.gov.br

ENCONTRE OS
HEMOCENTROS
NO CEARA

EM FORTALEZA NO INTERIOR

Hemocentro Coordenador: Hemocentros Regionais:

Av. José Bastos, 3390, Rodolfo Crato: (88) 3102.1260

Tedfilo (85) 3101.2296 Iguatu: (88) 3581.9409

Posto de Coleta no IJF: Juazeiro do Norte: (88) 3102.1169

Av. Bardo do Rio Branco, 1816, Quixada: (88) 3445.1009
Centro - (85) 3101.5293 Sobral: (88) 3677.4624




